JOCUL CONSTIINTEI drepturi de autor Geoffrey Hoppe Aceasta carte va este dedicata Faptul ca aceasta carte se afla in mainile voastre inseamna ca ceva in interiorul vostru deja s-a trezit sau se trezeste Sunteti pregatiti pentru urmatorul pas S-ar putea sa nu fie ceea ce v-ati asteptat sa fie, dar sunteti pregatiti Acum vine tipul descoperirii Respirati profund JOCUL CONSTIINTEI Eu exist Ce este iluminarea? Cine este responsabil? In aceasta viata La prag Nevoile umane Patru probleme umane principale Comparand umanul si divinul a Pasiunea versus Nevoile b Senzualitatea versus Emotionalul c Experienta versus actiunea d Radianta versus Judecata e Intelepciunea versus Memoria Reuniunea Cum functioneaza energia Constiinta Constiinta si gandul Vine spre voi Puterea este o iluzie Yo soy el punto Efectul Merlin Mergeti ca un maestru Ce se intampla pe pamant Ultima lupta Adamus: Jocul constiintei Pentru primii mei ani de cariera in channeling, am lucrat cu Tobias Am invatat ca el a fost tatal meu intr-o viata anterioara indelungata, o poveste care este descrisa in Biblie, Cartea lui Tobit Tobias a fost unul dintre cel mai bun prieteni pe care l-am avut vreodata, chiar daca era unul invizibil Era iubitor si rabdator si venea la mine aproape in fiecare zi pentru a face channeling si pentru ghidare spirituala personala Cand a plecat Tobias in , am inceput sa lucrez cu Saint Germain al flacarii violet Ei bine, intr-un fel Era o fateta a lui Saint Germain, asa cum prefera el sa se numeasca, este un ”act” a lui Saint Germain Aceasta fateta a lui Saint Germain aduce noi invataturi si mesaje prin mine si sotia mea Linda catre Cercul Crimson Adams nu are nici o consideratie pentru fiinte din spatiul extraterestru, pentru teorii ale conspiratiei, guru sau alte lucruri makyo(distrageri spirituale) El este aici pentru a lucra cu cei care aleg iluminarea in timp ce raman in corpul lor fizic in aceasta viata El foloseste numele de Adamus pentru a-si dieferentia mesajele catre Cercul Crimson fata de mesajele prin alti channeleri si alte materiale Ati putea spune ca s-a ”etichetat privat” singur doar pentru munca pentru Cercul Crimson Apropo, Cercul Crimson e deschis, gratis si disponibil pentru oricine si-a bifat casuta ”pregatit pentru iluminarea in corp” Nu e nimic exclusiv in aceasta privinta Doar asigurati-va ca sunteti pregatiti pentru schimbari in viata voastra inainte sa bifati acea casuta Adamus e un act(joc) sau o expresie a lui Saint Germain El a ales constient acest act pentru ca este ceea ce era necesar pentru cei care isi plaseaza iluminarea deasupra oricarui lucru Daca acest lucru vi se pare egoist, Adamus probabil va va ruga sa plecati pentru ca nu e nimic egoist in a va iubi si a va onora Am fost invatati sa fim in serviciul celorlalti(in a-i pune pe ceilalti pe primul loc)pe socoteala noastra Adevarul e ca voi puteti face mai multe pentru ceilalti si pentru planeta si univers iubindu-va pe voi in primul rand Atunci ati deveni un standard sau exemplu pentru altii care se chinuie pentru valoarea de sine Adamus poate fi provocator, enervant, irelenavt si uneori nepoliticos Lui nu-i pasa Daca un pahar de apa rece deasupra capului e ceva necesar pentru ca cineva sa iasa din zona sa de confort, el ar fi bucuros sa i-l toarne Si chiar a facut-o In acelasi timp, Adamus e un profesor stralucit El e amuzant, animat, antrenant, intelept si inteligent distractiv Si…totul e un joc El nu isi cere scuze pentru ca joaca un rol pentru ca, asa cum el subliniaza, totul e un joc Umanii se prefac ca sunt umani, cu toate limitarile si slabiciunile lor, chiar daca nu sunt Cautatorii spirituali se prefac ca sunt pe o cale a iluminarii chiar daca nu e asa Ei deja sunt iluminati Oamenii se prefac ca sunt victime sau raufacatori, martiri sau invatatori, copii sau adulti, chiar barbati sau femei Dar totul e un joc Un copil e deja un adult in alt punct al timpului, asadar ei nu sunt doar un copil Ei doar se prefac a fi copiii pana cand trec in jocul de adult Voi nu sunteti mai mult un nerealizat cautator spiritual care incearca sa fie trezit decat sunteti o fiinta iluminata De fapt sunteti amandoua variantele in acelasi timp Deja sunteti iluminati si deasemenea sunteti in descoperirea calatoriei a cum ati ajuns acolo Este atat de simplu incat majoritatea oamenilor nu-i dau importanta, intrand din nou in jocul limitarii lor Dar cativa vor intelege mesajul, il vor imbratisa si il vor juca Vor fi iluminati, treziti si adormiti in acelasi timp, pentru ca pot Intr-un moment ei vor alege sa joace ceva nesemnificativ si in urmatorul moment ceva magnific Pentru ca pot In urmatorul moment ei vor alege sa joace simultan limitat si total realizat Iluminarea nu este o destinatie Este un simplu joc al constiintei Adamus continua sa ne ghideze la fiecare pas al caii El continua sa ne distreze si sa ne distraga astfel incat sa nu fim prinsi in propriile noastre distrageri El va lasa sa credeti ca va spune ceva ce deja nu stiti, dar el stie ca voi stiti Totul e un joc, un joc al constiintei Acum intrebarea este: unde alegeti sa va plasati constiinta? CAPITOLUL Eu sunt cel ce eu sunt, Adamus, din esenta Saint Germain Bine ati venit la acest iubitor manuscris Eu exist Eu exist! Acestea sunt cele mai marete cuvinte pe care le puteti proclama- ”Eu exist!” Oh, este atat de simplu Daca fiecare uman ar avea aceasta realizare profund in interior, in fiecare moment si cu fiecare respiratie Dar foarte putini o au Foarte putini simt sau inteleg ce inseamna asta- ”eu exist!” Majoritatea umanilor traiesc pur si simplu, realizeaza pana la un anumit punct ca au o constiinta, dar rar realizeaza ca si constiinta lor traieste, exista si experimenteaza Eu exist; assayer, Eu sun Ah! Eu exist; asadar eu pot juca Eu pot fi orice vreau Eu pot fi Adamus Eu pot fi Saint Germain Am avut multe identitati diferite in multe, multe vieti pentru ca si constiinta mea, la fel ca a voastra, are capacitatea de a juca un rol Constiinta nu e singulara si nici nu e fixata intr-o singura expresie Dragi prieteni, respirati profund si simtiti propriul ”joc al constiintei” Identitatea voastra-acest lucru pe care incercati sa il reparati si sa il ajustati- este numai un joc Nu este real Sau, mai bine spus, nu este singura realitate Ati ajuns sa credeti ca este real, ca orice altceva interpretati este ori fals ori nu prea onest Voi plonjati din ce in ce mai profund in ceea ce voi presupuneti ca este identitatea voastra, dar asta nu este decat un rol Este un rol stralucit desigur, dar nu este decat un rol, o expresie a ceva mult mai maret Mintea voastra va spune ”trebuie sa fiu real Trebuie sa fiu adevarat” Dar ceea ce faceti acum nu este real Cel putin nu este singura realitate sau singurul adevar Voi existati; asadar puteti juca, puteti fi si puteti alege orice vreti sa experimentati Voi existati; asadar puteti juca Si atunci cand jucati, energia raspunde constiintei voastre Cuvantul ”joc” vine din cuvantul latin actus care inseamna ”a face” si ”lucru facut” Nu inseamna ”a falsifica” sau a ”te preface” Originea cuvantului ”joc” inseamna ”a fi” Energia raspunde jocului constiintei Aceasta declaratie e foarte literala Voi jucati; energia raspunde Totusi energia e foarte literala Daca voi jucati rolul unui uman limitat, energia va raspunde astfel oferind si mai multe limitari Daca voi jucati ca si cum viata voastra are multe probleme, energia va raspunde oferindu-va exact acest lucru- mai multe probleme Totul e un joc- un joc stralucit, frumos Vedeti voi, toate realitatile exista deja Nu e ca si cum ati incerca sa creati ceva din nimic Fiecare realitate si fiecare posibilitate exista deja si voi puteti alege ce potentiale permiteti in viata voastra Care realitati alegeti sa jucati si sa experimentati? Totul este deja acolo Voi sunteti orice jucati Jucati rolul unui student si veti primi energia lectiilor Jucati rolul unui maestru si veti primi energiile maestre In aceasta carte vom explora si experimenta Rolul unui Maestru Vom analiza fizica energiei, jocului si maiestriei Este dorinta mea sa va arat cum sa jucati si sa fiti orice va doriti- si chiar ma refer la orice doriti Nu imi pasa de genealogia familiei voastre, de educatia voastra, sanatatea voastra, nivelul vostru de abundenta, intelectul vostru, I Q-ul vostru sau orice altceva Nimic din toate astea nu conteaza Va rog ascultati aceste cuvinte- NU CONTEAZA Nici varsta voastra, nici aspectul vostru fizic, greutatea voastra sau orice altceva pentru ca le puteti schimba Puteti juca orice alegeti Ah! Simt o asemenea dorinta de la voi- ”Da! Oh, te rugam, Adamus! Te rugam! Vrem ca acesta sa fie adevarul!” Si in acelasi timp ”Ohhh, si daca nu e? Daca nu pot sa o fac? Daca nu sunt decat alte cuvinte?” Dragi prieteni, in urmatoarele ore pe care le veti petrececitind aceasta carte vie puteti avea o experienta care sa va schimbe viata Este la fel de simplu ca si a respira profund si doar a fi Eu numesc acest lucru ”saritura stelara” sau Yo soy el punto(eu sunt punctul) ”Eu sunt punctul” Yo soy el punto Eu sunt punctul constiintei Cand eu spun ca aveti o posibilitate pentru o experienta care sa va schimbe viata, inca o data acest lucru va scoate la suprafata o diviziune Voi ganditi ”Oh da! O experienta care sa-mi schimbe viata! Pentru asta citesc aceasta carte, pentru a-mi atrage schimbarile in viata mea” Dar apoi apare indoiala ”Oh, o experienta care sami schimbe viata? Ce se va schimba? Va fi o schimbare buna sau rea? Ce zici de o schimbare mica, nimic prea drastic” Ce ziceti prietenii mei buni, de o adevarata experienta care sa va schimbe viata? Nu este magie Nu trebuie sa aveti capacitati mistice speciale Este vorba doar despre permitere Sunteti pregatiti ca viata voastra sa se schimbe, indiferent de rezultat? Eu sunt chiar aici cu voi, la fiecare pas in aceasta iluminare Eu sunt aici pentru a va ajuta sa vedeti o perspectiva diferita Chiar acum perspectiva voastra este foarte restrictiva Constiinta voastra este foarte concentrata si limitata Dar, asa cum ii permiteti sa se expandeze, veti realiza ca iluminarea era intotdeauna acolo; doar ca voi nu erati conectati la ea Veti realiza ca toate energiile erau acolo Toata intelepciunea si cunoasterea erau acolo, va asteptau Totul era deja acolo Toate realitatile deja exista; experienta voastra depinde de ceea ce voi initiati, ce rol alegeti sa jucati Va dura un an sau sau inainte sa incepeti sa va realizati iluminarea? Este deja acolo, acum nu mai trebuie decat sa o realizati Iluminarea voastra nu este un scop acolo undeva in viitor Este chiar aici, pur si simplu asteapta sa fie realizata Eu pot vorbi, impinge si provoca, dar intr-un final trebuie ca cineva sa-si permita iluminarea pentru ca ceilalti sa o vada La acel punct eu voi lucra direct cu cei care si-au permis iluminarea, pentru ca vor fi provocari autentice pentru a ramane in corpul fizic Exista o seductie puternica, in special in primul sau al doilea an al iluminarii pentru a parasi corpul fizic In continuare veti avea cateva dureri, veti simti ca si cum ati cara un corp plin de greutati pentru ca veti fi constienti de noul corp de lumina si va veti intreba ”de ce sa mai stau in acest corp fizic vechi si obosit?” Raspunsul este: pentru ca cu cat stai mai mult in el, carnea si oasele fizice nu se vor mai simti atat de grele Si, asa cum stati pe pamant ca un maestru in corp, altii vor vedea ca este posibil Cand deveniti iluminati si imediat parasiti planeta, ceilalti nu vor avea posibilitatea de a va vedea, de a va atinge sau de a va auzi; deci eu voi lucra indeaproape cu cei care aleg sa stea in corp pe pamant ca maestrii iluminati ………………………………………………………………………………………………… …………………………………… V-ati fi putut realiza iluminarea acum ceva vreme, chiar acum cateva vieti Ati fi putut pur si simplu sa o permiteti dar nu ati facut-o Nu e neaparat faptul ca va era frica de ea, nici ca nu ati fi fost pregatiti pentru ea Nu, oportunitatea era acolo pentru a va realiza iluminarea acum mult timp, dar nu ati facut-o De ce? Ati stiut ca trecand prin iluminare acum cateva vieti ar fi rezultat in moarte fizica pentru ca energiile erau foarte dense, foarte diferite Atunci era mult mai dificil sa ramai in corp in timp ce treceti prin procesul intens al ascensiunii in corp O parte din voi a stiut ca nu ati mai fi avut decat cateva momente scurte de stat in corpul fizic, pentru ca odata cu iluminarea vine o dorinta seducatoare de a parasi taramurile fizice din cauza unor provocari dure a existentei umane Voi stiati ca vroiati sa fiti un maestru in corp, nu un maestru mort Vroiati sa mergeti pe pamant- sa simtiti pamantul sub picioarele voastre, sa va bucurati de lucruri precum rasul, prietenia, iubirea de sine si sa experimentati viata in bucurie- ca un maestru, deci ati spus ”voi astepta”chiar daca nu ati fi putut-o face atunci Deasemenea ati spus ”vreau sa-mi experimentez iluminarea cu un grup de spirite asemanatoare Vreau sa o experimentez cu altii care isi realizeaza trezirea pe aceasta planeta in acelasi timp Eu nu am nevoie de ei pentru iluminarea mea dar cat de maret ar fi sa ii am pe altii cu trecuturi similare si experiente similare cu care sa radem rasul sacru, sa mancam mancarea sacra si sa bem vinul sacru impreuna”totul e sacru dupa ce va iluminati!- deci ati spus ”voi astepta” Si iata-va, in viata iluminarii Este de fapt viata realizarii iluminarii voastre, pentru ca deja este aici Aceasta viata este despre incorporarea iluminarii voastre Eu sunt aici pentru a va reaminti de aceasta alegere, de pasiunea sufletului vostru pentru iluminare; pentru a va reaminti de simplicitatea sa; pentru a va reaminti ca probabil nu este ceea ce mintea voastra a construit a fi, e foarte, foarte diferit decat ceea ce asteapta umanii Eu sunt aici pentru a va reaminti ca inainte de iluminare este timpul pentru cele mai mari distrageri- distrageri care ar putea cu usurinta, fara exagerare, sa va ia sau vieti pentru a le depasi Asadar eu sunt aici in serviciu bucuros pentru voi- pentru a va provoca si pentru a va reaminti de alegerea sufletului pentru realizarea iluminarii voastre CAPITOLUL CE ESTE ILUMINAREA? Ce este iluminarea? Majoritatea oamenilor cred ca iluminarea este atunci cand totul devine usor Nu devine! Majoritatea oamenilor cred ca iluminarea este atunci cand banii dintr-o data curg si toata lumea te iubeste si te onoreaza si crede ca esti sexi Nu neaparat Problemele nu dispar neaparat, dar exista o alta perspectiva asupra problemelor Dintr-o data ele nu mai sunt monstri si demoni imensi Dintr-o data ele nu sunt decat nuante minore si iritari de la care va puteti cu usurinta detasa Multi oameni cred ca iluminarea este despre a deveni a toate cunoscator, ca un maestru ascensionat stie tot Nu In iluminare de fapt cunosti mai putin decat ai cunoscut inainte pentru ca toate datele si detaliile devin mai putin importante Faptele si cifrele sunt irelevante Matematica si stiinta sunt dragute dar nu sunt cu adevarat baza creatiei In iluminare exista simplificare, redurcere, distilare Nu trebuie sa stiti totul Sunt adesea intrebat despre faptele si cifrele unor lucruri care s-au intamplat acum sute sau mii de ani Chiar nu stiu si chiar nu-mi pasa Banuiesc ca as putea afla dar nu este atat de important Iluminarea nu este despre a avea capacitati fizice precum a vedea in viitor Da, ca fiinta iluminata toata lumea se va ingramadi si va dori sa afle ce se va intampla maine Si deja eu va pot spune raspunsul pe care il veti oferi: ziua de maine va fi cam ca cea de azi pentru ca umanii au tendinta de a urmari tipare Ei intra in rutine si nu fac multe alegeri pentru a-si schimba viata Le place sa faca mici ajustari-putin mai multi bani, putin mai multa paine si circ- dar se feresc de schimbarile reale Decat sa cunoasca sau sa aiba totul dintr-o data, iluminarea este integrare Voi va integrati toate aspectele, la fel si fiinta umana in Eu Sunt Integrarea vine cand aveti o acceptare in compasiune pentru voi Integrarea apare cand va iubiti pe voi, fara exceptii sau rezervari Cu aceasta iubire si acceptare, toate partile, aspectele si stafiile sinelui vostru isi vor gasi calea inapoi acasa pentru integrare Voi va simtiti mai mult impliniti decat fragmentati In loc sa va simtiti ca o pieza de puzzle, va simtiti intregi Iluminarea inseamna libertate Sunt multe lucruri care va tin departe de libertate, lucruri precum sa va permiteti sa ramaneti blocati in fiecare energie veche si drama, sau sa permiteti altor oameni sa va dicteze viata Si sunteti in continuare in minte, una dintre cele mai mari iluzii si limitari Toate aceste lucruri din cauza lipsei de libertate In integrarea si libertatea iluminarii, dintr-o data veti descoperi ca nimic nu conteaza Acum voi intrebati ”dar daca nimic nu conteaza atunci care este scopul?” De fapt nu exista nici un scop Nu exista nici un sens al vietii Oh, acest lucru va scoate putin aerul din panze! Dar vedeti voi, nu exista nici un sens al vietii si o fiinta iluminata realizeaza ca totul e despre experienta Nu are nevoie de vreun mare sens Viata este doar pentru experienta in fericire, jocul de a trai constiinta Nu aveti nevoie de un scop! Puteti fi aici in constiinta abundenta pentru a va bucura de jocul de a trai Mieta umana a fost conditionata ca trebuie sa aiba un scop Trebuie sa aveti un motiv pentru a va da jos din pat dimineata Trebuie sa aveti un motiv pentru viata voastra Trebuie sa aveti scopuri In iluminare nu exista scopuri! Ah, ganditi-va la ce libertate inseamna acest lucru Cand nu exista scop, nu exista nici un motiv pentru a incerca sa gasiti sensul vietii De fapt, cu cat incercati mai mult sa il gasiti, cu atat mai putin veti descoperi Viata nu a fost construita pentru a avea un sens A fost construita pentru a fi o scena a experientei Daca exista vreun sens, acesta ar fi o si mai mare experienta de a va iubi pe voi Asta este Iluminarea este libertatea fara scopuri, fara sensuri si nu este niciodata plictisitoare Cand spun aceste lucruri despre iluminare, adesea exista cate o reactie- ”Oh, suna atat de plictisitor!” Nu este asa deloc pentru ca dintr-o data traiti o viata de experiente multidimensionala, colorata, de inalta definitie decat o viata D plata, lineara, neinteresanta Dintr-o data sunteti constienti de atat de multe lucruri- alte taramuri, alte dimensiuni si capacitatea de a juca si a experimenta fara a fi ranit, fragmentat, torturat si fara a uita cine sunteti ………………………………………………………………………………………………… …………………………………………… Iluminarea Ati studiat-o, ati lucrat la ea si ati suferit pentru ea multe, multe vieti Daca cititi aceasta carte, poate ca sunteti unul dintre cei care au ales aceasta viata pentru a o realiza si experimenta in sfarsit Este minunat de incantator dar deasemenea si extrem de infricosator Deja ati intalnit probabil cativa dragoni si demoni ai iluminarii care scot la iveala cele mai profunde si intunecate probleme si frici ale voastre- dincolo de cele mai mari frici pe care le-ati simtit vreodata De ce? Pentru ca tot ce este blocat si nerezolvat in interior trebuie sa revina in echilibru, asa ca iese la suprafata De aceea aveti imagini sau memorii surprinzatoare din copilarie sau intalniti ”fantome” ale voastre din trecut Apoi voi incercati sa le vindecati si sa le procesati si faceti tot felul de lucruri pentru a scapa de ele, dar ele sunt acolo dintr-un motiv Fantomele din trecutul vostru vin inapoi, nu pentru a fi reparate ci pentru a fi integrate Ele se intorc pentru ca o parte din voi stie ca sunteti la pragul iluminarii si este timpul integrarii Nimic nu este lasat de-o parte, nici o parte, nici o piesa Fiecare particola a voastra se intoarce pentru integrare Voi veniti acum, dupa multe, multe vieti la acest punct al iluminarii si oh, este un razboinic malitios Nu este nimic flu-flu despre iluminare Nu are nici o legatura cu ”new age” Este un razboinic malitios si fara scrupule Este deasemenea si un iubit frumos si senzual Este cel mai mare dusman al vostru; este prietenul vostru cel mai bun Acest timp in viata voastra chiar acum este cel mai bun, cel mai frumos dintre timpuri Stiu ca deasemenea este unul dintre cele mai dificile timpuri pe care le-ati avut vreodata dar vreau sa va reamintesc ca este cu adevarat cel mai bun timp din toate timpurile Stiu ca sunt zile cand simtiti ca sunteti pusi intr-o rasnita, zile cand va simtiti pulverizati de catre sine, cand simtiti ca sunteti rupti bucata cu bucata si gand cu gand Dar cu adevarat este cel mai bun timp deasemenea pentru ca este timpul in care ati ales integrarea, libertatea si iluminarea Multi cautatori spirituali ma intreaba ”voi face asta in aceasta viata?” Este total realizabil- si depinde total de voi Unii intreaba daca au mijloacele necesare pentru a indura pentru ca ei simt ca sunt la capatul energiei lor Ei nici macar nu stiu daca au rezistenta pentru a apuca urmatoarea zi daramite ingrozitorul pas catre iluminare Raspunsul este…absolut il aveti In timpul petrecut impreuna in paginile acestei carti veti realiza faptul ca nu este necesara munca Nu este necesara rezistenta Ati rezistat la atat de multe lucruri in viata si acest lucru v-a epuizat Acum, asa cum eliberati rezistenta, energiile se reechilibreaza natural si apoi nu va mai consuma si ultimul strop de energie Nu este nevoie de dorinta voastra puternica sau determinarea voastra pentru a realiza acest lucru numit iluminare Iluminarea este evolutia naturala pentru fiecare fiinta cu suflet Nu va puteti studia drumul catre iluminare Nu exista nici o carte care sa va poata oferi codul sau cheia catre iluminare Ati studiat multe lucruri in trecut- filosofie, religie, mistere- si acestea v-au servit la acel moment Dar nici unul dintre ele nu au raspunsul pentru voi acum Nici Biblia, nici Koranul, Tora sau orice alta carte sfanta, pentru ca toate au fost scrise de catre fiinte neiluminate Fiinte inteligente, fiinte dragute, dar fiinte neiluminate Veti descoperi ca iluminarea vine natural Nu necesita nici un efort Nu trebuie sa folositi vointa puternica sau determinarea Nu e nimic de fortat Adesea va observ lucrand la iluminarea voastra, fortand, facand efort Nu dragi prieteni Nu necesita nici un efort si toata lupta va deveni de fapt o distragere Iluminarea vine cu permiterea Permiterea este ca o predare si aceasta este foarte greu de facut Este o predare totala catre sinele vostru- nu catre vreun Dumnezeu necunoscut, ci catre sinele vostru In predare exista o frica mostenita ca ceva ar putea fi gresit, ca ati putea fi ranit Mintea si aspectele voastre sunt fericite sa va reaminteasca de toate greselile si deciziile rele pe care le-ati facut vreodata Ele va vor spune ca daca va veti preda si permite, apararea voastra va fi la pamant si energiile si entitatile intunecate vor veni la voi Si astfel voi rezistati Va ganditi sa predati totul, dar de fapt nu permiteti Va ganditi la predare dar apoi o faceti in cantitati mici Continuati sa tineti de iluzia identitatii voastre De-a lungul vremurilor am avut atat de multi studenti care credeau ca iluminarea sau spiritualitatea este despre intelegerea identitatii lor Nu este deloc asa, decat sa intelegeti ca identitatea nu este decat un rol De-a lungul calatoriei catre iluminare, veti trece prin faza scufundarii profund in voi insiva, intrand in descoperirea interioara Dar, la un anumit punct veti realiza ca doar plonjati din ce in ce mai profund intr-o identitate care nu este decat un rol Ati incercat sa va solidificati si sa validati identitatea voastra, sa o faceti si mai reala si corecta, dar, la un anumit punct veti realiza ca este timpul sa va predati sinelui vostru Este timpul sa respirati profund si pur si simplu sa permiteti Suna usor, dar este cel mai infricosator lucru pe care un uman il va face vreodata Suna atat de simplu si totusi veti gasi un milion de motive sa nu o faceti Sunteti in sfarsit aici la pragul iluminarii datorita determinarii voastre, a vointei voastre puternice si a incapatanarii voastre Asta este un lucru bun pana la un punct Ati indurat Oh doamne cat ati mai indurat- asalturi, batai, torturi, invinovatiri asupra sinelui, faptul ca i-ati lasat pe ceilalti sa va bata, tot restul- cautand raspunsuri Ati indurat si eu va ofer o medalie de sur pentru rezistenta Dar acum este timpul sa zdrobiti acea medalie, pentru ca vointa si indurarea nu va vor aduce iluminarea V-au adus pana la acest punct, dar acum este timpul sa realizati ca nu mai trebuie sa fortati sau sa lucrati la nimic Nimic La pragul iluminarii, totul este despre permitere CAPITOLUL CINE ESTE RESPONSABIL? Iata o intrebare importanta pentru voi: Cine este responsabil pentru iluminarea voastra? Ganditi-va un moment inainte de a citi mai departe Ce raspuns ati gasit? Raspunsul meu, care nu trebuie sa fie si al vostru, este: sufletul vostru Sufletul vostru, divinitatea voastra, oricum vreti sa o numiti, este responsabil pentru iluminarea voastra Doar simtiti pentru un moment acest lucru Ce usurare enorma! Voi, aspectul uman, nu trebuie sa intelegeti Nu puteti intelege si acesta este micul secret ascuns Aspects man nu are nici un concept pentru adevarata iluminare sau ascensiune Pur si simplu nu o poate concepe decat sa-si imagineze o versiune mai mareata a sinelui sau Aspectul uman cu concentrarea sa mentala si instinctul sau de supravietuire, are anumite structuri, nevoi si dorinte care nu au nici o legatura cu a merge dincolo Aspectul vostru uman nu cauta iluminarea sau macar mai multa constientizare De fapt, identitatea umana va lucra impotriva voastra uneori pentru ca nu intelege constientizarea sau iluminarea Intelege activitatile mentale, supravietuirea, emotiile; dar nu intelege iluminarea Nu ar putea vreodata intelege pentru ca niciodata nu a fost proiectat pentru acest scop si cu siguranta nu ar trebui ingreunata cu incercarea de a intelege Una dintre capcanele in care cad multi umani care vin aproape de iluminare este credinta ca ei, umanii, trebuie sa o obtina Ei se implica in programe si scopuri care au legatura cu iluminarea lor, incercand sa se descurce cu toate detaliile cand ei nici macar nu inteleg iluminarea, felul in care energiile functioneaza sau ce se intampla cu adevarat in viata lor Aspectul uman devine foarte implicat in iluminare pentru ca simte pasiunea pentru aceasta venind de la suflet Aspectul uman deasemenea este destul de obosit de incetineala fiecarei zile si vrea ceva diferit, cum ar fi o viata mai buna, deci adopta acest lucru numit iluminare, gandindu-se la ea ca la ceva care ii va imbunatati viata Iluminarea nu este o viata mai buna Este o viata total noua, complet diferita decat orice umanul a experimentat vreodata Responsabilitatea pentru iluminarea voastra se afla la sufletul vostru, divinitatea voastra Voi, aspectul uman, inca nu sunteti total constienti de felul in care functioneaza acest lucru, sunteti rugati sa mergeti impreuna cu experienta in totala incredere si permitere; sa intelegeti si sa va asumati ca tot ce se intampla face parte din iluminarea voastra Permiteti-i sufletului vostru sa faca toata munca Cand aveti zile dificile, rele, grele, cu energie scazuta, nu fiti prinsi in minte si nu va intrebati ”ce fac gresit? La curs nou sa mai particip? In ce makyo(distragere spirituala) nou sa ma implic?” In loc de toate acestea, aveti incredere ca iluminarea este pasiunea sufletului vostru, asadar ea nu poate fi pierduta sau invinsa Doar treceti printr-o parte a experientei Intelepciunea lui Eu Sunt intelege total ce se desfasoara Este dincolo de timp si deja stie ca si-a realizat iluminarea cat timp s-a aflat aici pe pamant Si acum sufletul vostru, prin voi, aspectul sau uman, doar trece prin experienta a cum a fost Respirati profund, dragi prieteni, pentru ca acest lucru este o usurare imensa! Eliberati presiunea de a gasi iluminarea Eliberati incercarea de a intelege Eliberati greutatile pe care vi le-ati asezat asupra voastra, vinovatia si indoiala de a da gres Sufletul vostru este cel care devine iluminat in aceasta realitate fizica; voi sunteti doar pentru calatorie Acesta este un concept atat de frumos si de simplu Asa cum am mai spus de multe, multe ori, iluminarea este o intamplare total naturala Nu puteti studia si nici forta pentru a se intampla; pur si simplu se intampla Puteti studia spiritualitatea si filosofia pana la un punct, dar apoi eliberati totul Adevarata iluminare este un proces natural pe care trebuie doar sa il experimentati De fapt este atat de natural incat atunci cand aspectul uman incearca sa il controleze sau sa il directioneze, blocand un fenomen foarte natural, acest lucru va durea Veti simti cum lucrurile sunt rupte din voi, ca si cum ati atarna de propria viata SE va simti ca si cum ati fi supti intr-un abis, in loc sa curgeti cu gratie in iluminarea voastra Deci va rog eliberati incercarea de a va controla iluminarea Sufletul- Voi cel divin- acesta este responsabil pentru realizarea voastra si nu trebuie sa planifice sau sa controleze sau sa inteleaga nimic Pur si simplu realizeaza iluminarea Este foarte simplu Va puteti relaxa Relaxati-va in iluminarea voastra CAPITOLUL IN ACEASTA VIATA Ca si uman trezit, probabil ati avut intre si de vieti intr-un corp fizic pe aceasta planeta si probabil ati fost aici inca din perioada timpurie a lui Mu(Lemuria) sau Alt(Atlantida) Ati venit pe aceasta planeta ca reprezentant al familiei voastre spirituale si acum iata-va, dupa o mie si ceva de vieti, in cel mai maret timp vazut vreodata pe aceasta planeta- acest timp al constientizarii Daca aceasta carte este in mainile voastre, voi alegeti acum sa va realizati constiinta ”Eu Sunt”, probabil mult in avans fata de alti umani Si lor le va veni oportunitatea, dar va fi diferit decat iluminarea voastra pentru ca foarte putini au facut-o inaintea voastra In multele milioane de ani de istorie a acestei planete, doar de fiinte au ascensionat, si-au realizat prezenta Eu Sunt Nu sunt multi deloc, dar acum o noua constientizare globala este pe cale sa se intample Milioane de umani din fiecare parte a lumii incep sa se trezeasca la originile lor spirituale, adesea facand-o foarte tacut, neasociindu-se cu nici un grup Ar putea sa mai dureze astfel inca cateva vieti pentru a-si realiza iluminarea dar deasemena vor fi multi-poate chiar voi- care isi vor realiza iluminarea in aceasta viata si vor ramane in corpul fizic Ascensiunea este un proces foarte personal Nimeni nu va fi capabil sa scrie un ghid corect pentru trezire sau o carte ”cum sa” pentru a descrie cum sa devenii iluminat Ei pot impartasi propria poveste dar nu poate exista o singura carte care sa arate cum se face constientizarea sau iluminarea pentru ca este un proces foarte intens, profund, transformational si personal Voi faceti parte din primul val al acestui grup de umani care se trezeste in aceasta era a noii energii Dei care vin dupa voi nu vor trece prin nivelele de indoiala, consternare, haos si drama cu care a trebuit sa va confruntati voi, pentru ca voi deja ati arat prin constiinta de masa, ati impins vechile paradigme si ati impins acea bariera invizibila si totusi foarte seducatoare care ar putea tine pe cineva in lumea D Munca pe care o faceti lumineaza cararea pentru multi cei care vor veni dupa voi Voi auziti cuvintele dar nu cred ca puteti realiza ce faceti pentru voi si in general pentru aceasta planeta si toata creatia Eu stiu ca va indoiti de voi Adesea credeti despre voi ca sunteti mici, firavi, slabi sau ineficienti Dar intr-o zi veti avea perspectiva pe care o am eu si veti vedea ce faceti cu adevarat Uneori in Clubul Maestrilor Ascensionati de peste de fiinte ascensionate, o numim ”impotriva tuturor sortilor” Intr-un fel sau altul, impotriva tuturor sortilor, voi chiar o faceti si este uimitor Nu se intampla prin determinarea sau vointa voastra puternica pentru ca ati fi fost zdrobiti acum mult timp de catre rigorile constientizarii Nu competenta voastra mentala e ceea ce va mentine pe calea iluminarii, deci ce este? Ce va face sa continuati cand altii au renuntat? Ce va face sa va ridicati singuri si sa continuati cand credeti ca nu mai aveti energie, speranta sau dorinta pentru a inainta? Chiar si in cele mai intunecate momente, ceva se tot urca la suprafata din interiorul vostru si continua Uneori voi atribuiti acest lucru ingerilor, ghizilor spirituali si din cand in cand mie Dar de fapt sunteti voi Este ceva care se ridica la suprafata din interiorul vostru, pasiunea sufletului vostru pentru realizarea iluminarii sale Si acum iata-va, in constientizarea voastra, in cel mai promitator timp din istoria umanitatii CAPITOLUL LA PRAG Eu eram exact ca si voi Eram constient ca stateam la pragul iluminarii Nu era frica cea care ma tinea sa nu pasesc inainte Deja imi spusesem adio vietilor mele anterioare Am spus adio limitarilor si expresiei mentale Am spus adio familiei mele, majoritatii prietenilor mei, chiar si cainilor mei Eram la pragul iluminarii si continuam sa spun ”in oricare zi, in oricare zi” Dar am asteptat Am asteptat intentionat pentru ca iubeam atat de mult experienta umana! Asa cum asteptam, m-iam permis sa imi amintesc toate lucrurile pe care leam facut, oamenii pe care i-am intalnit si locurile pe care le-am vizitat Dar mi le-am amintit intr-o maniera diferita Vedeti voi, trecutul nu este ce credeti voi ca a fost si evenimentele nu s-au desfasurat asa cum isi aduce aminte mintea Asa cum va apropiati de pragul iluminarii, incepeti sa simtiti viata voastra inapoi- nu sa o ganditi, ci sa o simtiti- si realizati, exact cum am facut eu, ca evenimentele vietii voastre au fost mlt diferite decat isi aduce aminte mintea voastra Realizati ca in timp ce memoria voastra a tinut traumele si dificultatile, de fapt a existat o frumusete si o lumina incredibila in tot ce ati experimentat Deci am asteptat la marginea iluminarii Era excitant Se simtea ceva similar cu a fi la marginea unui orgasm sexual si a va retine Oh! Pur si simplu nu vreti sa treceti dincolo Este o tensiune atat de frumoasa in acel moment, de ce sa mergi pana la capat? Lasi acea tensiune, acea excitare, acea experienta senzuala sa tot creasca pana cand nu o mai puteti retine Si apoi ahhhhh! Simfonia vietii Marele orgasm Deci am asteptat Am resistant timp de multi ani astfel incat sa-mi pot simti viata inapoi, pentru ca sa pot simti caldura tuturor experientelor fara regrete, fara a spune ”oh, as fi vrut sa fi facut altfel” Experientele vietii voastre in general se desfasoara intr-o realitate limitata si doar mai tarziu puteti cu adevarat sa le simtiti si sa se re-experimentati cu o noua perspectiva Am asteptat si am asteptat Am parasit societatea si am plecat sa traiesc singur in padurile din nordul Germaniei Am vrut sa spun adio naturii, dragii Lady Gaia Oh ea a fost un prieten atat de bun(si uneori un dusman neverosimil) de-a lungul calatoriei in multele mele vieti pe aceasta planeta A fi in natura mi-a amintit de frumusetea de a vedea cum viata vine la viata in aceasta realitate Mi-a amintit cum aceasta planeta a fost infuzata cu energia vietii mult inainte ca ingerii sau umanii sa ajunga aici, cum s-au nascut padurile, copacii, apele, aerul, plantele si animalele pentru voi,pentru experienta voastra de aici M-am conectat profund in pamant stiind ca este un simbol pentru vietile mele fizice, pentru ca am vrut sa iau esenta corpului meu fizic cu mine in ascensiune Cand cineva ascende el isi poate integra esenta corpului sau fizic cu el astfel incat sa si-o poata re-imagina oricand, chiar pana la punctul de a fi capabil de a o remanifesta pe pamant din cand in cand Am petrecut mult timp reconectandu-ma si integrand toate aspectele mele Miam echilibrat energiile si acest lucru m-a reconectat cu frumusetea aducerii vietii in viata Dupa iluminare un maestru face acest lucru in alte realitati, in multe parti ale cosmosului Ei aduc viata la viata Cand nu m-am mai putut retine, cand venise ziua, ziua mea, mi-am luat corpul cu mine Pur si simplu s-a evaporat; nu a ramas nimic in urma decat un foarte frumos costum de haine care a cazut la pamant Fara oase, fara carne, fara sange totul era integrat Acum, nii ar spune ca a avut loc un fenomen ciudat atunci cand corpul meu a disparut Unii ar spune ca este ingropat undeva Dar adevarul este ca corpul vostru nu trebuie sa se descompuna in pamant Poate literalmente sa se integreze cu voi atunci cand intrati in ascensiunea voastra Il luati cu voi din mai multe motive, dar in principal pentru ca a fost voi in ultima voastra viata de pe pamant Si, cand nu lasati nimic in urma, luati toate atributele realitatii fizice cu voi in calatoriile voastre urmatoare Avand corpul fizic integrat cu voi, va permite sa il recreati oricand doriti in calatoriile voastre dincolo de taramurile fizice Da, am asteptat Si probabil ca si voi asteptati- asteptati doar ziua, ziua voastra Poate asteptati din frica a ceea ce s-ar putea intampla in continuare sau pur si simplu pentru ca vreti sa vedeti pe altcineva facand asta primul, sa vedeti cum au facut-o ei Ati putea astepta pentru ca va bucurati de frumusetea vietii si de ce nu? Voi asteptati ziua, dar intre timp va permiteti sa va gasiti memoriile si sentimentele pentru multele voastre vieti de pe pamant Aceasta asteptare este dulce amara Oh, unele din aceste vieti, chiar si aceasta, au fost foarte, foarte dificile, chiar brutale- ca un razboinic malitios sau un dragon furios care va striveste- dar alte ori atat de frumoase Poate fi coplesitor sa le simtiti pe toate cum se apropie Nu incerc sa va imping catre iluminare, dar vreau sa realizati ca nu este undeva la distanta Nu este undeva intr-o zi indepartata Poate fi chiar aici, chiar acum in acest moment Sau puteti ramane in experienta, pe marginea acestei experiente orgasmice a iluminarii pentru un timp Si acest lucru este ok, dar realizati ca faceti asta prin alegere Voi ati venit in aceasta viata pentru iluminarea voastra Inca mai aveti intrebaridaca sunteti pregatiti, daca ati facut destul sau daca ati invatat destul sau ati eliberat destul- dar da, absolut Sunteti pregatiti CAPITOLUL NEVOILE UMANE Inainte sa intram in mai multe informatii despre iluminare, as dori sa va luati cateva momente sa respirati si sa simtiti Luati-va un moment acum pentru a va conecta cu sinele vostru uman, cu nevoile voastre umane, cu dorintele voastre umane Acum fiti constienti de sufletul vostru, de partea din voi care parea atat de distanta atat de mult timp Se apropie acum, raspunzand alegerii voastre de integrare Respirati profund Sufletul asculta acum Voi l-ati trezit, l-ati adus putin mai aproape El asculta Acesta este un timp in care sa fiti foarte clari cu sufletul vostru despre nevoile voastre umane Vorbesc despre nevoile de baza elementare de sanatate, abundenta, o relatie cu un suflet, iubirea de sine Fiti foarte clari care sunt nevoile voastre umane, chiar daca credeti ca sunt lucruri mondene cum ar fi o slujba diferita sau mai mult timp pentru sine Sufletul va raspunde El nu intelege intotdeauna cu adevarat nevoile umane pentru ca a trimis doar un aspect al sau pe pamant pentru a trai in forma umana cu logica umana si limitari Nu se implica in detalii pentru ca doar distileaza intelepciunea din viata voastra Fiecare experienta pe care o aveti este acceptata de catre suflet fara judecata, distilata in intelepciune si adusa inapoi in sine Sufletul pur si simplu nu se lasa prins in detaliile umane Dar acum detaliile umane devin importante pentru ca sufletul si umanul se integreaza impreuna, chiar aici in corpul fizic pe pamant Si daca sufletul va fi aici cu voi, este important pentru el sa inteleaga umanul si sa stie care sunt nevoile voastre De exemplu, nevoia de abundenta Ah, fiti grandios cu aceasta! Sanatatea, valoarea de sine, toate aceste lucruri- fiti indrazneti si lasati sufletul sa va cunoasca nevoile si dorintele Nu doar cereti sau doar doriti Comandati Respirati si spuneti ”Suflete, asta e ceea ce avem nevoie Adu-mi-l!” si apoi simtiti pasiunea profunda a sufletului Este pasiunea de a fi, de a experimenta, de a trai, si acea pasiune este cea care aduce abundenta, sanatatea si orice altceva aveti nevoie Respirati profund O parte din scopul acestui exercitiu este sa fiti clari pentru voi in ceea ce aveti nevoie, ceea ce vreti cu adevarat si alegeti Adesea exista un fel de ceata in legatura cu acest lucru Voi stiti ceea ce nu vreti dar nu stiti cu siguranta ce vreti In adevaratul joc al constiintei, doar cereti ce vreti, il comandati, il permiteti si il primiti Respirati profund inca o data si inca o data Sufletul poate simti ca mintea a tacut acum, cel putin pentru cateva momente Spune ”ok, sunt pregatit sa ascult Spune-mi mai multe despre lucrurile prin care treci Spune-mi mai multe despre ce ai nevoie Cu pasiune, impreuna vom face sa se intample” Respirati de cateva ori profund si constient Acum luati-va acest moment pentru a va simti sufletul Nu pentru a-l onora sau a-l venera ci pentru a fi intim cu el, pentru a-l simti Ati vorbit cu el spunandu-i ”hei, suflete, acestea sunt cateva dintre nevoile mele” Acum fiti foarte clari Cand cineva trece dincolo pe cealalta parte si are o intalnire cu sinele sufletului lor, de obicei sunt in lacrimi si spun ”oh! a fost o viata atat de grea Nu mi-am putut plati facturile Casa mea a fost reposedata si aproape ca am flamanzit A fost groaznic!” Sufletul ii intampina cu o privire uimita si spune ”de ce nu mi-ai spus?!” Si apoi umanul are privirea uimita si spune ”am crezut ca stii!” Sufletul spune ”sa nu presupui niciodata ca eu stiu ceva” Deci, faceti o pauza din citit si fiti clari chiar acum Respirati profund ………………………………………………………………………………………………… ……………………………………………… Nu exista cu adevarat o lista foarte lunga de lucruri de care aveti nevoie Este vorba practic de lucruri de baza Sufletul nu intelege intotdeauna nevoile umanului, asa ca faceti-va nevoile auzite clar catre Eu Sunt Sufletul este ca si soarele, este acolo sus si straluceste, mai mult nu-si da seama de ce se intampla jos aici pe pamant Cu adevarat nu are nici un plan in afara de a straluci Ii place mult sa straluceasca El straluceste toata ziua si toata noaptea Straluceste tot timpul, fie ca il puteti vedea sau nu si nu-i pasa daca iarba sau copacii ii accepta lumina Nu-i pasa daca aveti arsuri sau daca va protejati de razele sale Soarelui nu-i pasa daca e prea arzator sau daca ceva ii blocheaza caldura Este doar acolo in radianta si expresia sa Pasiunea sa este sa straluceasca Asa este si sufletul vostru- doar este acolo Este Eu Sunt, constiinta miez, intotdeauna acolo Nu face nici o diferentiere intre o zi buna sau una rea Nici macar nu stie ca este zi Doar este Intotdeauna straluceste Emanuel are envoy bazate pe supravietuire, bazate pe dorinte pentru confort, placere si fara durere Asadar umanul este cel care trebuie sa fie foarte clar- voi cu sinele vostru- despre nevoile voastre Nu exista fiinte exterioare la nici un alt nivel care sa ofere daruri asupra umanului Nici una de nici un fel Nu exista nici o inregistrare akashica care sa tina socoteala faptului daca ati fost buni sau obraznici Depinde in totalitate de voi sa fiti clari cu sinele vostru despre nevoile voastre Poate v-ati simtit vinovati ca ati avut propriile voastre dorinte si nevoi pentru ca erati obisnuiti sa aveti grija de ceilalti Poate vi s-a spus ca nu e decat o bucata de tort pe care o puteti avea si daca ai grija de tine in primul rand inseamna ca esti egoist Este o programare interesanta, un joc impresionant, dar pur si simplu nu este real- decat daca vreti voi sa fie De fapt definirea nevoilor voastre umane poate fi un exercitiu interesant pentru ca exista o tendinta in a fi in lipsa claritatii pentru ceea ce va doriti cu adevarat Cand ma refer la nevoile umane, nu vorbesc despre concepte de eter, metafizice Vorbesc despre bani in buzunarul vostru, o masina pentru a o conduce, o casa frumoasa, sa nu va ingrijorati de facturi, toate aceste lucruri Nu va simtiti vinovati pentru acestea Simtiti-va binecuvantati ca le aveti Macar simtiti ca este doar un joc ”cat de abundent pot fi? Cat de sanatos pot fi?” Jucati-va cu el Nu trebuie sa carati povara saraciei si a lipsei pe umerii vostri, exact asa cum nu trebuie sa va luati responsabilitatea pentru iluminarea voastra Amintiti-va, sinele uman cu adevarat nu cunoaste nimic despre iluminare si nici nu ar putea intelege nici daca ar incerca Nu poate planui, construi sau implementa iluminarea, deci va rog, lasati acest lucru in bratele divinitatii voastre, dar permiteti intrarea in viata voastra Intelegeti ca asa cum voi permiteti iluminarea, lucrurile vor incepe sa se invarta si sa se schimbe si sa se reechilibreze si sa se reordoneze In loc sa spuneti ”oh drace, ce se intampla? Oh, saracul de mine!” spuneti ”uau, sunt binecuvantat! Viata se schimba!” uneori vor fi cocoase pe drum, uneori chiar obstacole mari, dar ele vor trece CAPITOLUL PATRU PROBLEME UMANE Probleme umane- asadar nevoi umane- pot fi puse in patru categorii principale: Abundenta, Sanatate, Relatii si Valoare de sine ABUNDENTA Voi meritati abundenta Punct Atat de multi umani, in special dei de pe calea spirituala, au un istoric in a rezista abundentei, a nu o permite in vietile lor Sunt multe motive pentru acest lucru, dar nu mai conteaza Este multa abundenta disponibila, acum este timpul sa o primiti Voi vorbi despre cum sa o atrageti, apoi depinde de voi sa o primiti cu adevarat Nu-mi pasa de ce gen de trecut aveti, daca ati dat faliment de doua sau trei ori, orice poveste aveti; exista abundenta pentru voi Nu lasati nimic sa va impiedice drumul catre ea Abundenta e disponibila si va asteapta Voi aveti nevoie de abundenta Ca maestru in corp aveti nevoie de bani, resurse materiale, o casa buna si masini de nadejde, deci va rog permiteti-va sa o primiti Nu va ingrijorati ca luati prea multa abundenta pentru ca este mai mult decat suficienta toata lumea poate avea mai mult decat destul, daca alege, dar cantitatea corecta de abundenta va fi acolo la timpul corect SANATATE Sanatatea e experienta echilibrului in corpul fizic Voi vreti si aveti nevoie de un corp sanatos Nu trebuie sa aveti multe dureri Se vor acumula din cand in cand, doar pentru ca sunteti in aceasta realitate densa(de asta am recomandat sa va luati zile pentru voi in fiecare luna pentru a va reamprospata corpul) dar ele nu trebuie sa fie o problema Respiratia profunda este unul dintre cele mai bune lucruri pe care le puteti face pentru biologia voastra A fi in apa, fie ca faceti o baie sau inotati in ocean, ajuta la eliberarea toxinelor care se aduna in corp Nu conteaza daca aveti cancer, diabet, boli cardiace sau orice altceva, aceste lucruri pot fi eliberate Acestea cu adevarat nu va mai servesc Corrupt vaster are capacitates de a se reantineri, de a va readuce in tinerete si vitalitate Chiar acum, corpul si mintea sunt foarte ineficiente in felul in care isi folosesc energia Asa cum va deschideti catre mai multa energie, veti descoperi ca este nevoie de foarte, foarte putina pentru a implini nevoile corpului Este usor sa va lasati prinsi in diete si reguli despre ce ar trebui sau nu ar trebui sa mancati, ce este bine sau rau pentru voi Dar amintiti-va ca aceste reguli vin de la oameni care nu sunt in aceasi stare de constiiinta ca si voi Gandurile lor despre mancare ar putea fi bune pentru ei si chiar pentru alti multi oameni dar voi ascultativa corpul El va va spune ce are nevoie Poate la inceput nu va avea sens, dar corpul vostru va va spune cand sa mancati, ce sa mancati si ce sa nu mancati si se va schimba regulat Va rog nu va lasati prinsi in diete pentru ca asta inseamna a nu avea incredere in corpul vostru si acesta va raspunde in concordanta Anayatron-ul corpului(reteaua biologica de comunicare) isi va opri comunicarile naturale cat timp veti juca jocul dietei RELATII In timp ce sufletul nu are nevoie in mod special de o relatie, umanul totusi are tendinta de a avea aceasta nevoie sau dorinta Prima si cea mai buna relatie este cu voi insiva, dar exista deasemenea o dorinta puternica de a avea relatii cu altii, de a impartasi si experimenta cu alti umani Pentru cei care se afla la inceputul trezirii spirituale, relatiile sunt printre cele mai dificile lucruri Va mutati din relatiile karmice- cu alte cuvinte, relatiile cu prietenii, membrii familiei si cei dragi care isi aveau baza in vietile trecute- trec intr-un difeirt gen de relatii Noile relatii vor fi mult mai libere, vor avea putina sau deloc hranire de energie si de fapt veti avea nevoie de mai putini dintre ei In continuare veti fi capabili sa interactionati cu alti umani, dar indraznesc sa spun ca uneori ii veti considera enervanti si plictisitori Veti descoperi ca va fi din ce in ce mai dificil sa fiti intr-o multime sau o intalnire cu multi oameni Este un asemenea zgomot energetic si veti fi mai sensibili decat oricand la energiile altor oameni, deci ascultati-va dorinta pentru solitudine Astea fiind spuse, exista in continuare dorinta umana pentru relatii intime, deci alegeti o relatie care este sanatoasa pentru voi si benefica de ambele parti Fiti intr-o relatie care sa va inspire si sa va permita sa ii inspirati pe ceilalti Au disparut zilele relatiilor karmice vechi si incurcate Erau intr-un fel interesante, aveau multa drama, dar nu mai aveti nevoie de ele VALOAREA DE SINE Compasiunea pentru sine este o nevoie umana Este si o nevoie a sufletului deasemenea, dar cu siguranta este o nevoie umana, cum altfel sa faceti toate celelalte lucruri- sa aveti abundenta, sanatate, relatii- fara sa va onorati si sa va respectati? Asta inseamna sa va iertati pe voi, sa aveti compasiune pentru voi, sa acceptati tot ce a venit inainte, indiferent de ce a fost Acest lucru este dificil pentru multi umani, pentru ca ei inca vor sa tina acele imagini si amintiri ale trecutului Ei le pastreaza precum tablourile de pe pereti, amintiri a ce sa nu mai faca sau ce au facut gresit Dar va rog dati toate acele tablouri de pe peretii interiori jos, pentru ca nu sunt decat iluzii Ele nici macar nu sunt portrete complete sau corecte a ce s-a intamplat Asa cum luati fiecare tablou de pe perete, asa cum va iertati pe voi si eliberati aceste lucruri in compasiune totala, un nou tablou va aparea, ca prin magie Va fi holografic, nelimitat de ceea ce isi aminteste mintea si va oferi o apreciere mai implinita, mai clara si mai compasionata a experientelor trecute Daca e ceva ce trebuie sa va amintiti, daca aveti ceva ce adorati pe peretii casei voastre spirituale, ar trebui sa fie doar o placa cu voi insiva, o amintire ca ati ajuns atat de departe incat sa nu mai faceti acele lucru inca odata Niciodata nu veti mai actiona intr-o constiinta joasa Nu veti mai actiona niciodata fara compasiune Ati castigat atat de multa intelepciune si constiinta voastra este mult prea expandata pentru a se putea intoarce sa ucide sau sa raneasca alti oameni Pur si simplu nu veti mai face asta, asa ca puteti lua acele tablouri de vinovatie de pe pereti si sa asezati in locul lor un mesaj de amintire ca asa ceva nu se va mai intampla niciodata Este important sa fiti clari cu voi insiva despre ce aveti nevoie in drumul catre iluminare Nu vreti sa intrati in iluminare pe jumatate abundenti, pe jumatate sanatosi sau pe jumatate intr-o relatie Fiti clari cu voi si comandati sa fie asa Nu trebuie sa definiti cantiatatea de bani; doar permiteti abundenta totala, sanatatea totala, relatii benefice Amintiti-va adesea de acest lucru, pentru ca veti aluneca si veti reintra in vechile tipare Amintiti-va clar ca asta e ceea ce alegeti si daca sunteti pregatiti pentru asta si energiile vor veni sa va serveasca Cand nu sunteti clari, cand nu stiti, cand doar asteptati ca ceva sa se intample, energiile vor raspunde corespunzator Nu se vor intampla prea multe Daca sunteti foarte clari, dedicati si reali pentru ce alegeti, aceste lucruri vor veni catre voi, indiferent de orice altceva CAPITOLUL COMPARAND DIVINUL SI UMANUL Voi sunteti o fiinta cu suflet in mijlocul unei experiente umane Cred ca voi realizati asta In definitiv nu exista nici o diferenta intre fiinta mentala umana si Eu Sunt sau sufletul, dar voi traiti in iluzia separarii Voi traiti in parametri diferiti de fiecare parte, ceea ce este foarte, foarte dificil Acesta este motivul pentru care uneori experimentati dureri fizice, pentru ca evoluati in corpul de lumina in timp ce ramaneti in biologie Este motivul pentru care treceti prin multe provocari mentale si indoieli, pentru ca iesiti din minte in timp ce inca incercati sa o folositi Acum sa vorbim despre cele cinci diferente primare intre sinele vostru uman si sinele vostru divin Cand eu spun ”lasati asta in seama divinitatii voastre”, este important sa stiti despre ce vorbesc a b c d e Pasiune versus Nevoi Senzualitate versus Emotional Experienta versus Actiune Radianta versus Judecata Intelepciune versus Memorie DIVINUL ARE PASIUNE Sufletul are o passion immense pentru a se cunoaste pe sine, pentru a se experimenta si pentru a fi el insusi Aceasta pasiune nu este pentru nimic din afara sa Este doar pentru sine Ati putea spune ca a inceput cu intrebarea pasionala ”cine sunt eu?” si, de atunci, acea pasiune a condus sufletul pe aceasta calatorie uimitoare Nu este o pasiune pentru a intelege cosmosul sau alte fiinte cu suflet; pasiune este pentru sinele vostru Va rog acum sa va luati un moment si sa simtiti acea pasiune Este flacara interioara, dorinta sufletului A fost intotdeauna acolo Si cand sinele uman intra in disperare si intuneric, nestiind cum va mai supravietui inca o zi, pasiunea originala e cea care iese la suprafata si inspira umanul pentru a continua Pasiunea divinitatii voastre este cauza creatiei Pasiunea intensa a sulfetului isi aprinde lumina, trimitand o raza a sinelui sau in experienta Acea raza a pasiunii atrage energie( care este in general duala, adica are o expresie pozitiva(+) si una negativa(-)) si intr-un final manifesta realitatea Apoi voi, ca fiinte insufletite, sariti in noua realitate pentru o experienta Nu pentru lectii, nu ca o pedeapsa, ci pentru bucuria de a trai in creatia voastra Pasiunea sufletului uneori va anula nevoile si dorintele umane pentru ca nu le intelege cu adevarat Voi ati jucat rolul uman- v-ati lasat prinsi in nevoi in loc de de pasiune, in ganduri in loc de simturi- si, la un anumit punct, sufletul inlatura umanul Nu este neaparat interventie; este doar urmarea propriei cai nepasandu-i daca umanul vine tipand si lovind sau mort, pentru ca asta chiar nu are nici o importanta pentru suflet De asta trezirea poate fi atat de dificila Sufletul este pregatiti sa inainteze si umanul spune ”de ce mi se intampla toate aceste lucruri rele in viata mea?” Va uitati pe hartile astrologice si de tarot si tot felul de astfel de lucruri, dar este doar pentru ca sufletul, in iubirea sa senzuala pentru sine, inainteaza Este obosit de propriile jocuri umane si inainteaza Poate ca voi spuneti ”dar asta este brutal Sufletul nu intelege ca eu nu vreau sa fac cancer? Ca nu vreau sa-mi pierd casa?” Nu, chiar nu intelege, pentru ca ele sunt experiente pasagere ale umanului La un anumit punct, sufletul, care sunteti voi, nu vrea sa mai fie prins in detalii umane Isi iubeste sinele uman dar este mai interesat de experienta existentei decat de experienta limitarii Deci are loc o dynamic interesanta si aproape ca va enerveaza ”Ce? Eu nu am nici un cuvant de spus in toate astea?!?” Ah, aici e unde totul se impreuneaza Absolut aveti un cuvant de spus Puteti absolut sa lucrati la nivelul sufletului si umanului pentru a alege nu numai cum vreti sa mergeti prin experienta voastra- cum se va construi, cum se va desfasura- dar deasemenea cum o veti realiza si cum o veti experimenta in viitor Este uimitor! Ah, respirati profund Ati trecut prin multe informatii si energii aici; acum luati-va un moment pentru a simti cu adevarat totul- Eu Sunt in intelepciunea sa, cu pasiunea sa de a se simti pe sine; umanul cu nevoile sale, cu experientele sale bogate Simtiti aceasta alaturare sacra, critica a realizarii cat timp sunteti in corp; realizarea lui Eu Sunt, pasiunea sufletului, in timp ce deasemenea va impliniti nevoile umane Respirati profund si simtiti Pasiunea sufletului este nemasurabila Nu se schimba si nici nu fluctueaza Este constanta, intotdeauna acolo, intotdeauna ofera Si este cea la care v-ati conectat in cele mai intunecate momente si stari alterate Dar nu trebuie sa aveti aceste experiente extreme pentru a simti pasiunea sufletului vostru O puteti face acum Nu este necesara o bataie a inimii sau un ritm, nici macar ceea ce numiti voi lumina sau iubire Este mai simplu de atat Pasiunea sufletului vostru este mai putin definita decat oricare dintre acestea Respirati profund si simtiti pasiunea sufletului vostru UMANUL ARE NEVOI SI DORINTE In timp ce divinul are pasiune, umanul are nevoi si dorinte De fapt, umanul are multe nevoi si acest lucru este perfect acceptabil Traind in aceasta realitate umana, aveti nevoi materiale pentru mancare, aer, apa si adapost Aveti nevoi emotionale pentru iubire, parteneriat si acceptare De fapt, probabil cea mai mare din toate nevoile emotionale, chiar mai mare decat iubirea, este sa fiti acceptati De ce? Pentru ca va este greu sa va acceptati pe voi, deci mergeti in afara pentru acceptare, cautand-o in alti oameni si situatii Incercati sa gasiti acceptare in slujba voastra, ceea ce este un lucru foarte greu sa facut pentru ca si ceilalti incearca sa o gaseasca la slujba Dar cine garanteaza acceptarea? Ah, asta e o parte a jocului in forta de munca; voi nu stiti cu adevarat cine ofera acceptarea Voi cautati acceptarea in relatii Uneori o numiti iubire, dar de obicei este doar cautarea acceptarii Da, sunt si cazuri de iubire adevarata, dar multe parti din relatii vorbesc despre acceptare si reflectie- reflectia voastra in partener; a va folosi partenerul pentru a umple anumite goluri din voi; sau doar a vedea daca partenerul vostru va poate accepta sinele Emanuel are envoy de bani Este un factor destul de important al supravietuirii in societatea de azi, dar adesea este o provocare pentru asa zisii oameni spirituali sa admita ca au nevoie de bani, nu mai spun sa primeasca si sa accepte abundenta pentru ei Aveti nevoie de sanatate si confort si aceste nevoi sunt importante Ele nu trebuie negate, dar deasemenea este important sa va asigurati ca sufletul intelege aceste nevoi Vedette void, sufletul nu are aces grip pentru nevoile voastre umane asa cum aveti voi Pentru voi, ele sunt de o importanta colosala, de obicei asezate mult inaintea nevoiii pentru lucruri precum iluminarea Puteti astepta iluminarea, dar nu puteti astepta prea mult pentru cina! Respirati profund si simtiti cu adevarat nevoile voastre umane pentru un moment Care sunt acestea? Scrieti-le daca doriti si intrati in detalii cat mai mari Care sunt nevoile voastre umane? Da, sunt multe Poate aveti o lista lunga cu nevoile voastre umane, si acest lucru este perfect acceptabil A va nega nevoile inseamna sa va negati o parte importanta a voastra Umanii sunt concentrati pe nevoile de supravietuire, deasemenea si pe nevoia profunda de a-si valida identitatea in aceasta realitate Timpul si energia sunt consumate pentru a valida aceasta realitate si apoi pentru a va valida voi in ea, astfel incat sa vedeti cat de usor este sa fii profund infuzat in aceasta realitate datorita nevoilor de baza pentru validare si supravietuire Este destul de limitat dar face parte din experienta Trebuie sa ii spuneti sufletului ce aveti nevoie Voi spuneti ”dar sufletul nu intelege ca eu am un cont bancar, ca am nevoie de o masina si de bani?” Nu chiar, pentru ca, intr-un fel, nu-i prea pasa In dorinta sa de a experimenta, sufletul nu este distras de acele lucruri Acum le vom pune impreuna astfel incat sa inteleaga nevoile umanului, dar nu pana la punctul in care acele nevoi sa anuleze adevarata pasiune a sufletului DIVINUL ESTE SENZUAL Sufletul, Eu Sunt, iubeste experientele senzuale, senzoriale Nu le judeca, doar le condimenteaza Fie prin voi aspectul sau uman sau prin sine intrand intr-un sentiment profund senzual al ”eu exist”, iubeste experienta senzuala Sufletul iubeste timpul in care se exprima pe sine ca un inger in cosmos, in alte dimensiuni; simtinduse ca o culoare, ca o fiinta nonfizica, ca o substanta gazoasa A iubit cand si-a simtit identitatea si s-a experimentat cu alte entitati in alte taramuri; cand nu a facut nimic altceva decat sa se cunoasca pe sine, inca o ata si inca o data Iubeste experientele senzuale, senzoriale In cosmos exista muzica, culoare, miscare, energie, dansuri interdimensionale Sufletului ii plac mult aceste lucruri Intreg cosmosul este locul de joaca al sufletului Fiecare dintre aceste experiente senzuale vin inapoi la suflet ca o amintire a - ”eu exist! Glorie pentru Sine, eu exist Nu pot niciodata sa nu exist, asadar eu nu cunosc frica Eu exist” Ingerii, sufletele sunt fiinte foarte senzuale Le place sa simta Ei iubesc experienta senzoriala, fie ca e prin culoare, muzica, calatoria in timp, densitate sau orice tip de experienta senzuala De fapt, dorinta pentru o experienta senzuala, senzoriala este cea care v-a adus aici pe pamant A fi pe pamant este o experienta extrem de senzuala pentru o fiinta angelica, pentru ca va puteti experimenta intr-o realitate foarte inceata si densa Aceasta natura senzuala este mostenita in voi Este o parte integrala a voastra Chiar si ca uman, voi cautati experiente senzuale in realitatea voastra fizica- uneori distorsionate si convertite- doar de dragul unei experiente senzuale Adesea e interpretata sau experimentata prin lucruri foarte fizice cum ar fi a face dragoste, a manca, plimbari prin padure, cantand din toata inima, vizionand un film de groaza, mergand cu viteza mare si alte activitati intense Toate sunt experiente senzuale si expresii, si sufltul le iubeste Le absoarbe profund Simtiti acest lucru pentru un moment Simtiti sinele sufletului si dorinta sa stralucitoare pentru experienta senzuala UMANUL ESTE EMOTIONAL In contrast cu natura foarte senzuala a sufletului, umanul are gand si emotie Mintii umane ii place sa creada ca simte, dar cu adevarat nu poate avea sentimente senzoriale adevarate, si deci creaza o natura senzoriala falsa- numita emotie Apoi mintea umana gaseste cai pentru a crea emotii si drame ca un substitut ieftin pentru adevarata experienta senzuala Mintea crede ca este un sentiment, dar cu adevarat este doar o emotie Si pentru multi umani, chiar si cuvintele ”emotie” si ”sentiment” sunt alternative Cunoasteti pe cineva(poate sunteti chiar voi) care, cand lucrurile sunt stabile si merg bine in viata lor, intotdeauna gasesc o cale de a le deranja total, distrug totul si aduc drama Cunoasteti oameni care au mereu drame in jurul lordrama cu familiile lor, drama in gandurile lor, ceva intotdeauna se prabuseste astfel incat ei sa poata interveni si sa-i salveze pe altii sau altii sa-i salveze pe ei Intr-un fel asta ii ajuta sa se simta vii, dar totul este bazat pe un gand in loc de o experienta cu adevarat senzuala Imaginati-va pentru un moment ca eliberati cu adevarat drama si emotiile La prima vedere, ar putea parea destul de plictisitor Va e cam dor de ele, pentru ca ele erau gandurile care va hraneau Erau locuri de unde va luati energia si de unde vi se lua energia de la voi Dar imaginati-va transcendand acest tipar al emotiei/gandului si permitand adevarata experienta senzuala in viata voastra Acel gen care, de exemplu mergeti in ocean sau o piscina, si va afundati in apa; si nu este doar sentimentul de apa uda pe piele, ci apa este vie si pielea voastra interactioneaza cu ea; si voi respirati esenta apei, nu in plamani, ci esenta energetica in sinele vostru Atunci devine o adevarata experienta, animata si plina de viata Aceasta e adevarata experienta senzuala! De obicei intrati in apa doar pentru a va imbaia sau pentru a va racori sau pentru a va relaxa cateva minute, dar nu plonjati niciodata intim in experienta apei Ati putea spune asta despre orice Ganditi-va la arta De multe ori ochiul vede o opera de arta pe perete si spune ”ei bine, asta e frumos” Va place sau nu Dar in adevarata experienta senzuala, acea opera de arta vine la viata si dintr-o data sunteti in interiorul ei si o experimentati Nu exista nici o emotie sau drama, nici o judecata de genul ”imi place asta; nu imi place asta” Este pur si simplu o experienta senzuala, profunda Spre acest lucru va indreptati ca maestru in corp in aceasta era noua Asta devine viata- o experienta foarte, foarte senzuala DIVINUL IUBESTE EXPERIENTA Divinitatea voastra nu prea intelege lucruri precum durerea umana si suferinta sau lipsa de bani Pentru divinitate, este doar o experienta Nu exista nici o judecata daca e bine sau rau Dar umanul, desigur, simte suferinta Sufletul iubeste experienta Nu ii este frica de nimic, de nimeni sau de nici o experienta Nu se teme de prea multa energie Uneori va este greu intr-un loc cu energii haotice sau inalte si corpul este coplesit Dar intr-o adevarata experienta a sufletului, nu exista coplesire Nu exista ”prea mult” Nu este nimic ce trebuie filtrat Va puteti deschide si plonja in experienta senzuala pura fara frica, fara sa va ingrijorati de arderea corpului sau de ofensarea altor oameni sau de gresirea rezultatului Doar aveti o experienta senzuala totala Sufletul are un simt immense, magnific al lui Eu Sunt, Eu exist, apoi plonjeaza intr-o experienta frumoasa, simpla si fara judecata a senzualitatii Pentru suflet nu exista un incident care sa fie corect sau gresit; pur si simplu se indragosteste de sine inca odata si inca odata prin fiecare noua experienta senzuala UMANUL IUBESTE ACTIUNEA In timp ce divinul abunda in experiente, umanului ii place sa actioneze Ii place sa actioneze, sa reactioneze si sa forteze energiile, deasemenea sa aiba scopuri, planuri si programe, care toate sunt mentale Sinele uman vrea o cauza si un efect Vrea sa miste energii si sa simta ca muta energii Desigur, in realitate, energia oricum se va muta, dar umanului ii place sa preia controlul- sau cel putin asa ii place sa creada ca preia controlul Impreuna cu actiunea umanului vine drama- multa, multa drama! Drama ofera stimulare si intr-o maniera foarte ciudata ii aminteste umanului ca este viu De asta atat de des, cand viata cuiva este calma si echilibrata, ei creaza drame pentru ”a crea un val” pentru a simti ca sunt in viata Oh, umanii fac niste lucruri nebunesti! Chiar si cand actioneaza sau au drame, umanul nu simte de obicei intreaga experienta Mintea blocheaza majoritatea a ce se intampla de fapt in orice experienta si spune ”eu nu vad si nu aud ce se intampla, deci nu se intampla” Dar de fapt va puteti intoarce intr-o experienta trecuta si sa simtiti ce s-a intamplat cu adevarat, pentru ca se intamplau mai multe lucruri decat ati simtiti voi atunci Totusi mintea o segmenteaza si o judeca, amintindu-si doar partile dramatice, si apoi continua sa auda aceasi placa mereu Apoi, pentru a face confuzia si mai mare, umanul incearca sa proceseze acel eveniment Ei vor sa il inteleaga si sa il vindece, asa ca merg la un psiholog si vorbesc despre el, il repeta inca o data si inca o data Dar acest lucru nu face decat sa valideze natura foarte limitata a experientei, facand-o si mai blocata Umanul planuieste si comploteaza actiunile care vor avea loc Chiar si in iluminarea voastra ati incercat sa actionati, dar de ce? Sufletul va avea grija de iluminarea voastra Tot ce trebuie sa faceti e sa o primiti, sa o permiteti si sa o experimentati Dar umanul inca mai crede ca trebuie sa planuiasca lucrurile, ca trebuie sa actioneze pentru a avea un anumit rezultat Acum nu inseamna ca trebuie sa diminuam umanul Pur si simplu subliniez felul in care ati operat, actionat si reactionat si in cele din urma cum sa le puneti cap la cap Nu vom elimina umanul; vom integra divinul si umanul Vom integra pasiunile si nevoile, pentru ca ambele sunt importante Respirati profund si simtiti cum ar fi acest lucru- simtirea unei experiente totale, crude, jucause, deschisa, senzuala, pasionata DIVINUL ARE RADIANTA Sufletului ii place mult sa treaca prin experientele sale pasionate, senzuale Multe entitati cu constiinta inalta din cealalta parte a voalului, mai ales daca au fost pe pamant, vor crea o stare de vis speciala, una care e foarte reala pentru ei- o camera, o scena exterioara uimitoare, o mancare extraordinara, sau orice altceva isi doresc- doar pentru a avea acea experienta senzuala Cand fiinta apoi trece prin aceasta experienta pasionata si senzuala, este o explozie de radianta din partea sufletului Ati putea spune ca este ca si lumina, dar este si mai rafinata decat atat Este o deschidere, o stralucire Este inca o data realizarea, inca o data a te indragosti de sine De fiecare data cand un suflet are o experienta frumoasa, senzuala, este un alt nivel al radiantei, al deschiderii, a indragostirii de sine Ah, foarte frumos Simtiti pentru un moment acest lucru, radianta uimitoare a sufletului Cand voi umanul treceti printr-o experienta pasionata, senzuala- fie ca o categorisiti ca fiind buna sau re- sufletul doar o absoarbe si o radiaza, iluminandu-se mereu si mereu Continua sa se deschida si sa se expandeze cu fiecare experienta noua Sufletul nu are nici un fel de judecata, nici o dorinta cum ca ar fi vrut ca ceva sa fi fost facut diferit Sufletul pur si simplu isi iubeste viata, existenta sa, sinele sau si fiecare experienta pe care a avut-o vreodata UMANUL ARE JUDECATA Dupa ce umanul trece prin actiunile si experientele sale, judeca- ”a fost bine sau rau? Mi-a placut sau nu? A iesit corect sau gresit?” Sufletul nu va face asta Pentru suflet nu este decat o experienta Umanul se ingrijoreaza pentru saracie si pentru viitor si pentru moarte Sufletul nu se ingrijoreaza pentru nimic Mintea umana face multe judecati, care devin imprimari energetice care sunt stocate in memorie si folosite mai tarziu ca referinta pentru cand va veti gandi la urmatoarea actiune sau veti trece prin urmatoarea voastra experienta Mintea e foarte rationala Cu alte cuvinte, conecteaza fiecare eveniment si fiecare experienta cu ceva din trecut Conecteaza tot ce faceti cu ceva ce ati facut Cand aveti de luat o decizie sau de facut o alegere, mintea o coreleaza instant cu ceva ce s-a intamplat in trecut Chiar daca nu este exact acelasi lucru, mintea va incerca sa gaseasca ceva care e relativ apropiat, pentru ca sunt inrudite Acele judecari inrudite in cele din urma devin limitari pentru experientele sufletului Cu cat treceti prin mai multe experiente si actiuni, atat mai multe judecati sunt continute in data de baza a mintii si devine si mai limitata Apoi devine din ce in ce mai greu sa luati o decizie si destul de curand sunteti in aceasi veche rutina facand acelasi lucru, gandind ca sunteti in siguranta de vreme ce cunoasteti deja rezultatul inainte de a incepe Cu cat aveti mai multe vieti si experiente pe pamant, cu atat mai limitati si mai plini de judecati deveniti pentru ca acum aveti o intreaga istorie de incercari pentru a determina ce este bun, corect si rau, ce va place si ce nu va place Deci, din cauza judecatii inrudite a mintii, voi intrati intr-o stare foarte repetitiva, jucand aceleasi tipuri de scenarii mereu si mereu In cele din urma, ceva iese la suprafata si spune ”m-am saturat de aceasta repetitie M-am saturat de aceasta retea zilnica, sa fac acelasi lucru mereu si mereu” Ceva din interior tipa ”trebuie sa facem ceva diferit!” Dar apoi cand apare intrebarea ”hei, vrei sa treci pragul iluminarii acum?”- ups!- va retrageti ”In orice zi, dar nu acum” Indiferent de ce experienta aveti, indiferent de ce fel de judecata mintea v-a oferit-o, sufletul ia experienta senzuala si o distileaza intr-un strop frumos de intelepciune care curge inapoi in suflet Simbolul intelepciunii este cupa, reprezentand acceptarea intelepciunii tuturor experientelor sufletului De fapt, chiar acum, in timp ce voi cititi aceste cuvinte, toate experientele pe care le aveti ca si uman sunt distilate de catre suflet in intelepciune Sufletului nu-i pasa de detalii, date, timpuri sau chiar judecatile voastre de valoare El ia fiecare experienta senzuala si o distileaza intr-un strop al intelepciunii care se afla in suflet si apoi procesul incepe din nou- sufletul absoarbe iubirea de sine, absoarbe sentimentul bucuros si cunoasterea ca exista Frumos! Prin contrast, mintea isi va lua judecata, o va stoca in memorie si o va defini ca si realitate Mai rau decat atat, mintea are o perspectiva distorsionata a ce s-a intamplat in trecut, asadar are o perspectiva distorsionata a realitatii actuale Sa spunem ca vi s-a intamplat un incident acum ani Mintea isi va aminti cele mai dramatice portiuni ale evenimentului, ignorand portiuni mai putin evidente si isi va spune- si se va crede- ca anumite lucruri s-au intamplat intr-un anumit tipar la o anumita perioada Nu este deloc adevarat dar mintea crede asta si spune ”ei bine, nu Imi amintesc Era : cand masina mea a lovit alta masina si exact asta s-a intamplat” Nu, asta e tot ce va amintiti voi ca s-a intamplat Nu ati observat toate celelalte energii si experiente care au inconjurat acel eveniment si asadar a devenit un punct de trauma pentru uman Voi stocati acea perspectiva aevenimentului in memoria voastra, devine o parte a trecutului vostru fals, care apoi e folosit pentru a determina unde va indreptati- sau unde credeti voi ca va indreptati- in viitor si dintr-o data a devenit o limitare Cu cat aveti mai multe vieti si experiente, cu atat mai multe limitari si restrictii instalati Destul de curand va veti vedea spunand ”nu voi mai parasi casa pentru ca mi s-au intamplat toate aceste lucruri rele de fiecare data cand am plecat de acasa” Asa functioneaza mintea E putin dramatizat desigur, dar asa functioneaza Memoria este importanta, atat timp cat este amemorie adevarata si nu o perspectiva limitata a ce credeti voi ca s-a intamplat Judecatile- ati putea trai cu ceva mai putine Pe de alta parte, ele pot fi ceea ce eu numesc judecati senzuale Decat acele judecati dure, definite foarte compact, ele pot fi mai mult ”aceasta experienta a fost misto; acea experienta a fost ok” Puteti integra chiar si judecatile, astfel incat sa fie mai mult un sentiment si nu ceva in alb sau negru ”este asa; voi incerca asta din nou; asta nu este favoritul meu” Asa cum integram radianta sufletului si judecata umana impreuna, evident ca umanul va avea nevoie sa actioneze uneori De aceea aveti un corp si traiti intr-o realitate lineara Actiunea este importanta, dar sa fie actiune care aduce experiente reale decat actiune care aduce limitare; actiune nu de dragul cauzei si al efectului ci actiune de dragul experientei Mintea si gandurile sunt intr-un fel importante dar asa cum treceti dincolo de limitarile mintii, veti intra in intuitie, natura senzuala a lucrurilor, deschiderea inteligentei divine nonlineare Poate ati simtit lucruri precum vertijuri sau ameteli Este pentru ca incepeti sa operati in starea de cunoastere intuitiva senzuala in loc de starea de gandire DIVINUL ARE INTELEPCIUNE Divinul distilizeaza fiecare experienta in intelepciune Sufletul desface toate faptele experientei sale- datele, vietile, identitatile, detaliilepentru ca ele nu conteaza Ele sunt nonesentiale Sufletul ia esenta intregului si o distileaza in intelepciunea sa pura Intelepciunea este atat de simpla incat nu o puteti defini Eu o vad precum un strop auriu de miere, atat de dulce este intelepciunea! Sufletul ia fiecare experienta a fiecarei vieti si aspect uman, stoarce tot ce nu este esential si apare cu acest frumos strop luminos de intelepciune pura Apoi sufletul absoarbe totul Aduce inapoi intelepciunea in cea mai pura stare, intelepciunea care a derivat din experienta senzuala si o absoarbe Apoi se indragosteste de sine inca o data Ah, este atat de dulce! Sufletul vrea sa experimenteze doar de dragul experientei Nu trebuie sa se valideze pe sine caci deja este complet in cunoasterea ca ”eu exist” Tot ce ati facut vreodata, tot ce ati experimentat, sau gandit este distilat de catre Voi, dragi fiinte insufletite, in intelepciune pura Si apoi voi, sufletul, se indragosteste de sine mereu si mereu Umanul s-ar putea intreba daca acest lucru devine vreodata plictisitor pentru suflet Nu, deloc! Este adevarata experienta a lui ”eu exist Eu sunt cel ce eu sunt” Si sufletul zambeste, radiaza, pentru ca stie ca deja este complet Sufletul stie ca trece prin multe experiente uimitoare prin sinele sau uman si ca va distila totul pana la esenta sa pura Sufletul este atat de dincolo de toate ranile si gunoi si gandire Doar distileaza toate sinele in intelepciune Este atat de simplu Amuzant este ca voi deja stiti asta; deja ati realizat acest lucru Este un fel de deja vu Stiu ca deja ati stat aici cu mine care va vorbesc si voi v-ati permis sa simtiti asta De asta e atat de familiar Este ceea ce deja stiti, ceva ce deja ati simtiti, dar poate ca sinele uman a uitat UMANUL ARE MEMORII Varianta umana a intelepciunii sufletului este memoria Intelectul Detaliile Mintea stocheaza detaliile si emotiile in seiful memoriei cu toate micile fapte si cifre pe care si le poate aminti Le stocheaza pe toate si spune ”le voi pune de-o parte si le voi folosi mai tarziu cand voi avea nevoie de ele” Aberatia este ca mintea nu este cu adevarat o baza de date foarte buna Din cauza judecatii sale, pune lucruri in memorie cu multa confuzie si judecata isi aminteste cateva detalii, dar uita multe din ele si unele chiar se vor schimba Voi va ganditi la viata voastra cu mintea Voi va ganditi chiar si la spiritualitatea voastra si la iluminarea voastra cu mintea voastra Dar daca ati permite divinului vostru sa vina astfel incat in loc sa ganditi dintr-o perspectiva mentala limitata, sa simtiti cu adevarat pasiunea sufletului vostru? In loc sa va judecati actiunile si sa le stocati in memorie, ce-ar fi sa va permiteti sa va bucurati de fiecare experienta si apoi sa distilati intelepciunea in fiecare parte din voi? Ce-ar fi daca ati permite umanului si divinului sa vina in sfarsit impreuna in cea mai mare iubire si compasiune? DIVINUL Pasiune Senzualitate Experienta Radianta Intelepciune UMANUL Nevoi si Dorinte Emotii Actiune Judecata Memorii CAPITOLUL REUNIUNEA Eu sunt Eu exist Eu nu intreb cum am venit in existenta, caci eu am existat intotdeauna In trezirea mea din conditia umana, am realizat ca nu plec in alt loc in mod special Nu incercam sa ating un punct undeva in viitor, pentru ca am realizat ca toate punctele veneau la mine Eu nu mai cautam inainte in timp ci am permis timpului sa vina la mine Am realizat ca eram multidimensional Eu exist Eu exist; assayer toate lucrurile sunt posibile Eu exist- ce miracol Eu exist si intotdeauna void exist ………………………………………………………………………………………………… ……………………………………………… Daca toate punctele care in mod normal sunt percepute ca fiind in viitor sunt cu adevarat in Acum? Daca s-ar intampla totul chiar acum? Daca acum nu are un eveniment cu potential de schimbare de viata singular ci multe evenimente simultan? In trezirea voastra voi realizati cat de multidimensionali sunteti Nu mai exista un viitor sau trecut Exista numai Acum Mintea nu poate intelege Acum pentru ca Acum tocmai a plecat Mintea incearca sa se tina de Acum dar nu poate Eu sunt, esenta nu stie decat Acum Este intotdeauna prezent De aceea sufletul cu adevarat nu intelege ce numiti voi trecut Considera trecutul ca fiind un concept ciudat Sufletul nu intelege nici acest concept pe care voi il numiti viitor- mai ales cand va ingrijorati pentru viitor- pentru ca nu cunoaste decat momentul de Acum El nu cunoaste decat ”eu exist” in Acum ”Acum” este un sentiment Este o experienta Nu poate fi definit sau inteles sau recreat de catre minte Mintea va incerca sa-si manifactureze falsele imitari ale momentului Acum si va veti spune ”eu sunt in Acum” Dar nu este Acum de care sa cunoasteti voi Doar sufletul, Eu Sunt, poate simti si intelege si distila Acum-ul Mintea incearca sa inteleaga sufletul dar nu se poate asocia cu sufletul decat ca un uman mai maret, mai mistic Sufletul nu gandeste ca un uman si, intr-un fel ciudat nici nu se poate asocia nici calatoriei umane pentru ca umanul este limitat si sufletul nu are limite Dar voi, umanul, va puteti permite sa va simtiti sufletul fara sa va ganditi, fara sa aveti asteptari si astfel sa incepeti o noua relatie cu cine sunteti cu adevarat O EXPERIENTA Pentru urmatoarele minute, permiteti-va sa eliberati distragerile si sa va deschideti sentimentele Acum, in acest moment Acum pretios, sa aducem sufletul si umanul impreuna Permiteti-va sa mergeti inainte si inapoi, simtind un cantec de la uman la suflet si apoi un cantec inapoi de la suflet la uman Nu trebuie neaparat sa folositi cuvinte, dar simtiti nevoile pentru voi, umanul Nevoie de baza din viata voastra cotidianabani, o masina, o casa, orice doriti Si apoi umanule, asculta; simte pasiunea sufletului, natural senzuala a sufletului, dorinta sufletului de a avea o expresie neincatusata Simte umanule dorinta iubitoare a sfueltului de a experimenta si api de a radia, stralucirea pe care o aduce experienta sufletului Nu poate fi simtita de catre uman daca umanul suprima sau limiteaza sau controleaza aceasta frumoasa radianta Simtiti, asa cum sufletul distileaza toate detaliile experientei voastre, desface toate mentalitatile si le distileaza in intelepciunea frumoasa pentru a o absorbi in sine Si draga suflete, asculta umanul- umanul care actioneaza, care are un corp, care discerne placeri si neplaceri Asculta, asa cum umanul pune lucrurile in memorie, pentru ca suflete, chiar daca tu nu ai memorie, este ceva frumos in acea memorie umana Iti poti aminti si simti inapoi in ceva ce s-a intamplat inainte Draga suflete, nu ai avut acea frumoasa experienta de a merge in memorie si de a-ti aminti ceva pretios, frumos, uimitor Suflet si uman, cantati-va unul altuia, ascultati-va unul pe altul, simtiti-va unul pe latul Oh, sunteti din aceasi esenta, dar a trecut mult timp de cand nu ati fost in acelasi moment, in aceasi experienta O singura fiinta, doua experiente separate, in acest spatiu sacru frumos Lasativa umanitatea sa cante sufletului vostru Lasati-va sufletul sa cante umanului Umanule care sunt nevoile tale? De ce ai nevoie pentru a ramane aici pe aceasta planeta in acest corp? Care sunt nevoile tale care nu au legatura cu alti oameni? Lasati-va sufletul sa le cunoasca Fiti clari Lasati-l sa le cunoasca Pentru ca voi sa fiti prezenti si fericiti, care sunt nevoile voastre? Lasati-va sa cantati catre sufletul vostru Nu sa cereti, doar lasati sa fiti auziti Aveti nevoie de sanatate? Abundenta? Un somn bun? Capacitatea de a procesa mancarea astfel incat sa va bucurati de ea fara sa va ingrasati? Sufletul nu intelege ce inseamna sa ai kilograme in plus, dar umanul intelege Poate fi provocator si sa va ia din confort, din valoarea de sine Lasati sufletul sa cunoasca ca acest lucru nu mai este acceptabil Cantati-i sufletului in fericire, in cunoastere, in claritate Imaginati-va ca faceti bagajele pentru urmatoarea parte a calatoriei si experientei voastre aici pe aceasta planeta in corpul fizic Puteti lua orice doriti, orice aveti nevoie Ati avut multe experiente in acest lucru nuimit viata si puteti lua orice vreti in urmatoarea faza Nu va retineti Poate fi ceva fizic, emotional, orice vreti voi Poate fi valoarea de sine, iubirea de sine, claritatea, eficienta, usurinta, toate aceste lucruri Poate fi ceva foarte practic- o masina, o casa, bani- orice e necesar pentru realizarea visurilor voastre Nu exista bariere, nimic care sa va retina decat propriile credinte si limite Spuneti-i propriului Eu Sunt ”draga suflete, tu nu ai trait experienta asa cum am trait-o eu aici pe aceasta planeta Iata de ce avem nevoie Iata ce aleg eu Iata ce aducem noi Oh da, putem face schimbari pe cale Ne putem adapta si ajusta, sa renuntam la anumite lucruri, sa aducem lucrui noi, dar vom incepe o noua faza a calatoriei noastre acum Iata ce vom aduce” Poate fi un corp bun, abundenta, iubire de sine, claritate- orice alegeti voi; puneti-le intr-o valiza Sufletul vostru, Eu Sunt-ul vostru are dorintele sale Are o dorinta si o pasiune pentru experiente senzuale si acea pasiune nu poate fi niciodata stinsa Umanul de fapt si-a limitat experienta senzoriala pentru ca a devenit dureroasa uneori, dar sufletul inca are aceasta dorinta intensa pentru fiecare experienta senzuala Sufletul vrea sa simta culorile, sa asculte muzica, sa se joace cu energiile Totul este despre simturi Sufletul permite fiecare experienta Nu le controleaza si nici nu le limiteaza Si, asa cum vine in aceasta realitate pentru a vi se alatura, va roaga sa intelegeti- sa intelegeti sufletul, sa-i intelegeti dorintele, sa-i intelegeti caile Deci draga suflete, canta umanului- pretiosului tau sine uman Lasati-l sa simta ce doriti Draga suflete, canta clar umanului astfel incat sa te cunoasca si sa te simta Acum, asa cum ei se impreuneaza, simtiti acel dans magic intre uman si divin, un dans care aduce impreuna ceea ce a fost separat mult, mult timp Dansul divinului si a umanului- a nevoilor si a pasiunilor; a naturii senzuale si a mintii; a memoriilor si a distilarii; a intelepciunii- toate impreunandu-se Simtiti dansul umanului cu divinul, fiecare salutand si urandu-i bun venit celuilalt, imbratisandu-se, simtindu-se unul pe altul, dansand, topindu-se unul in altul, explorandu-se unul pe altul Respirati profund in acest moment Va puteti ridica Va puteti misca cu energiile Lasati-va sa simtiti Lasati divinul sa simta corpul uman asa cum se misca Lasati divinul sa asculte cantecul umanului vostru Ah, timpuri ca acestea ma fac sa imi fie dor sa ma intorc in corp uman pentru a fi cu voi CAPITOLUL CUM FUNCTIONEAZA ENERGIA Acum sa vorbim despre cum functioneaza energia, pentru ca asta e o parte importanta a intelegerii jocului constiintei Totul incepe cu constiinta Circupunctul, un punct incercuit, este un simbol vechi care reprezinta constiinta- constiinta voastra Deasemenea reprezinta si sufletul vostru pentru ca divinul vostru este constiinta pura Punctul din centru reprezinta originea voastra din Tot ceea ce a fost, cunoscut si sub numele de sursa sau dumnezeu; celalalt cerc reprezinta toate experientele pe care le-a avut sufletul vostru Asa cum voi aveti experientele voastre si sufletul vostru le distileaza, esenta se intoarce in suflet ca si intelepciune, asa ca trasam circumpunctul ca si ochiul sacru care reprezinta intelepciunea, cunoasterea care este in voi chiar acum Acea intelepciune si cunoastere sunt cele care va aduc trezirea Simtiti acest lucru si veti avea esenta maiestriei voastre, a energiei, a iluminarii Urmati acea cunoastere interioara; va fi cea mai mareata lumina care sa va ghideze pe care ati putea-o avea vreodata Constiinta, reprezentata de catre circumpunct, nu contine nici un fel de energie Deloc Intrebarea este: de unde a aparut energia? Daca nu exista energie in constiinta, daca spiritul nu este energie, de unde a aparut energia? Energia vine din pasiune A fost generata din pasiunea imensa a sufletului atunci cand si-a pus prima data intrebarea ”cine sunt eu?” A venit din pasiunea care a simtit ”eu exist!” La inceputuri, energia nu exista Nu era nimic in afara de constiinta Constiinta a simtit o pasiune care s-a inaltat in interior, o pasiune de a exista, de a cunoaste Eu Sunt, de a se experimenta pe sine Acea pasiune a constiintei a fost atat de intensa, atat de feroce incat a comprimat si condensat marginea constiintei si acest lucru a creat energia Ati putea spune ca, chiar la limita constiintei, sufletul vostru a creat o asemenea dorinta si o tensiune incat a comprimat si condensat constiinta in energie A fost transmutarea originala- schimbarea constiintei in energie A fost un lucru frumos, uimitor Energia este constiinta comprimata, cristalizata A fost creata de catre voi, pentru voi pentru a avea experientele voastre A fost stralucitor, sa aveti acel nivel al pasiunii - ”Eu sunt! Eu exist!” Acest lucru s-a facut o singura data si acea expresie initiala a creat toata energia, care este unealta sau vehicolul pe care l-ati folosit de atunci pentru a va crea experientele A fost stralucitor, pentru ca a lasat sufletul pur Intr-un fel, energia a venit din afara constiintei pentru a putea intotdeauna lasa constiinta nepatata Nimic nu va putea vreodata distorsiona, polua sau distruge sufletul vostru Puteti avea experiente grandioase, de la cele mai luminoase la unele mai putin luminoase, pana la cele mai intunecate si totusi acestea sa nu altereze niciodata puritatea constiintei voastre Acel adevar profund aproape ma face sa imi dea lacrimile a avea acea pasiune profunda care a creat o energie care nu ar corupe niciodata sufletul- este absolut frumos Acea pasiune a constiintei a creat toata energia pe care o folositi si azi ………………………………………………………………………………………………… ………………………………………………… Acum sa discutam despre diferite nivele ale energiei, mentinand in minte ca pasiunea a creat energia Voi sunteti o fiinta insufletita, inconjurata de energie Exista patru nivele de baza a energiei NIVELUL - MIEZ Primul nivel, cel care este cel mai aproape de voi, este numit energia de miez A fost intotdeauna aceasi cantitate de energie si intotdeauna este a voastra Nu poate fi niciodata luata de catre nimeni sau alterata in vreun fel Este energia voastra de miez, energia voastra personala si nu poate fi niciodata amestecata cu energia altei fiinte insufletite Pentru majoritatea timpului, pentru ca e atat de aproape de voi, nici macar nu sunteti constienti de energia voastra de miez, dar ea e intotdeauna acolo Nu are masa Nu are nici o culoare Este absolut clara si pura Nu se schimba niciodata Nu o puteti da nimanui si nimic nu o poate polua Aceasta energie de miez este absolut a voastra si este cel mai apropiat lucru de ce este pasiunea divina NIVELUL - CRISTAL Urmatorul nivel este numit energia de cristal Energia de cristal a fost creata in momentul in care voi v-ati intalnit cu alte fiinte insufletite; cand v-ati adus sinele, constiinta voastra, celorlalti Acea topire si aducere impreuna a fiintelor insufletite a creat acest urmator nivel numit energia de cristal Este foarte, foarte pura dar a fost necesara ca doua sau mai multe fiinte de constiinta sa vina impreuna pentru a crea acest nivel Inca o data, e ceva ce rar accesati sau folositi Este o energie foarte frumoasa si rafinata dar, pentru ca nu este exclusiv a voastra, nu are acelasi nivel de puritate ca si energia de miez Energia de cristal este o energie minunata pentru a plonja, in special cand lucrati cu alti oameni Daca sunteti vindecatori sau facilitatori, faceti un proiect de grup sau intr-un fel sau altul lucrati cu alti oameni, plonjati in acest nivel al energiei de cristal Acest lucru va aduce un nou nivel de claritate si pasiune co-creatiei voastre Energia de cristal este intotdeauna prezenta Este peste tot in jurul vostru acum Este o energie foarte puternica si se schimba Are o variatie asa cum puterea fluctueaza din cand in cand Aceasta energie de cristal este unul din motivele pentru care oamenii se intorc impreuna in grupuri, mereu si mereu Ei erau razboinici intr-o viata, impreuna ca o familie in urmatoarea, pentru ca exista o energie de cristal pentru acel grup In cele din urma s-ar putea transforma in karma si tot felul de alte lucruri, dar energia de cristal creata de catre un grup poate ramane intacta pentru mult, mult timp Familia voastra are propriul tip de energie de cristal NIVELUL - COSMICA Urmatorul nivel este energia cosmica Energiile cosmice sunt primele energii care au inceput sa vina in realitatea fizica, in universul fizic si in cateva dimensiuni din imprejur Aceste energii au mai multa densitate decat energiile de miez sau de cristal Energiile cosmice sunt caramizile de constructie ale acestui univers Ele va permit sa aveti lucruri precum timp, spatiu si materie Energiile cosmice pot intra si iesi din aceasta realitate a pamantului foarte densa, la fel ca si energiile de cristal(dar nu si energiile de miez) Cu alte cuvinte, energiile cosmice si de cristal va sunt accesibile acum aici pe pamant Umanii de obicei nu plonjeaza in energiile cosmice, dar ele sunt uneori folosite de catre alte fiinte din jurul cosmosului Energiile cosmice sunt minunat de folosit pentru lucruri precum calatoriile in spatiu si pentru depasirea unor obstacole materiale cum ar fi gravitatia sau alte forte fizice Energiile cosmice pot fi foarte importante atunci cand incepeti sa deveniti constienti si operati in realitati multiple in acelasi timp pentru ca aceste realitati nu folosesc neaparat energiile pamantului Energiile cosmice pot fi accesate in realitatile voastre multidimensionale fie ca mergeti intr-o calatorie fie ca experimentati o realitate multidimensionala chiar aici NIVELUL - PAMANT La final, avem energiile pamantului, cele care sunt folosite de catre umani in aceasta realitate Acestea sunt energiile care creaza materia si fizica si stiinta pamantului vostru Ele sunt cam ce foloseste toata lumea tot timpul Energiile pamantului sunt foarte dense si solide in comparatie cu celelalte Ele nu se misca foarte rapid si nu sunt foarte flexibile Acestea sunt energiile de baza cu care lucrati voi, dar amintiti-va ca toate energiile isi au originea in pasiunea sufletului Ele au fost descarcate, coborate si condensate nivel cu nivel, dar toate au aceasi origine- pasiunea voastra- si acest lucru ar trebui sa va spuna ceva foarte important Sa vorbim despre pasiune pentru un moment Una dintre cele mai mari provocari ale iluminarii este pierderea a ceea ce voi numiti pasiune Dar voi ati asociat pasiunea umana cu ceva care nu este cu adevarat pasiune Era ceva mai mult ca o dorinta puternica O pasiune umana era ceva care va tinea ocupati- un hobby sau o activitate, o pasiune pentru gradinarit, o pasiune pentru a face voluntariat sau pentru a citi- si dintr-o data a disparut Derutati, ati intrebat ”unde este pasiunea mea?” Una dintre cel mai frecvent pusa intrebare pentru umanul care se trezeste este ”cum sa imi aduc pasiunea inapoi?” Ei bine, nu veti mai aduce acel gen de pasiune inapoi Acele ”pasiuni” erau un fel de preocupari interesante si poate ca v-a facut placere sa le faceti, dar nu erau adevarata voastra pasiune Adevarata pasiune inseamna sa fiti capabili sa stati aici ca uman si suflet si sa simtiti ”eu exist Eu sunt” Acum, ati putea gandi ”ei bine, asta nu e pera distractiv Eu vreau o pasiune pentru a face ceva Eu vreau ceva care ma face fericit cand ma trezesc dimineata, ceva care sa ma faca sa traversez ziua Vreau putin entuziasm intr-o zi care altfel e destul de plictisitoare” Dar adevarata pasiune si ceea ce atrage cu adevarat energia, este pasiunea miezului- ”eu exist” Aceasta este adevarata pasiune a sufletului si aceasta va aduce abundenta, creativitatea, sanatatea si tot ce va doriti Am fost rugat sa predau un curs despre abundenta, dar de fapt este foarte simplu Abundenta are legatura directa cu pasiunea voastra pentru viata Cand aveti pasiune pentru viata, abundenta este acolo Cand aveti pasiune pentru viata, corpul vostru raspunde corespunzator Cand aveti pasiune pentru viata, totul va fi acolo pentru voi Va rog amintiti-va: pasiunea a creat energia si acum pasiunea este cea care atrage energia Ati putea spune ”cred ca inteleg, dar unde gasesc aceasta pasiune? Cum o aduc in interiorul meu?” Ei bine, nu o puteti face prin gandire sau prin repetare ”am pasiune, am pasiune” pentru ca in acest lucru nu este pasiune! Apropo, motivul pentru care tehnica manifestarii prin gand nu functioneaza este pentru ca exista foarte putina pasiune in ganduri Gandurile sunt cam plate, fara multa culoare sau viata in ele Va puteti gandi, si iar gandi si iar gandi si nu exista multa pasiune; asadar nu multa energie Puteti merge la aceste cursuri de ”gandire pozitiva” sau de ”manifestare” si sa fiti entuziasti ”uau! Poate am gasit raspunsul”- pentru ca vedeti vreo persoana bogata pe scena cum preda si va ia banii Voi ganditi ”poate pot fi si eu asa”, deci este un impuls initial de ceva precum pasiunea Cateva lucruri va reusesc, cateva sincronicitati, cateva coincidente dragute, dar apoi reveniti la aceasi rutina Dati vina pe instructor? Nu, va invinovatiti pe voi- pentru ceva ce nu ati obtinut, ceva ce nu stiti- si sunteti din nou in vechea rutina Abundenta este direct legata de pasiunea voastra Deci acest lucru ne aduce la un punct critic Care este pasiunea voastra? Unde este pasiunea voastra? Cum ste pasiunea voastra? Probabil e cam plata Nu e rau, dar e cam plata in comparatie cu ce ar putea fi Pe o scara de la la , pasiunea voastra probabil e in jur de , si asta e in regula Multe din pasiunile voastre umane vechi au fost desprinse de voi V-a mai ramas atat de putina energie incat este greu sa incercati sa va mai ridicati energia din nou Va intrebati cum veti putea sa rezistati de-a lungul zilei, nu mai vorbesc de urmatorii de ani, nu mai vorbesc de iluminare Nu mai exista multa pasiune, cel putin intermenii vechi umani Dar exista o pasiune, o pasiune adevarata, intotdeauna a fost acolo Este pasiunea lui Eu Sunt Nu trebuie sa o manufacturati sau sa va infiltrati in ea sau sa incercati sa fiti un lider pentru ea Tot ce trebuie sa faceti e sa respirati profund si sa o simtiti inca o data Intotdeauna afost acolo Eu Sunt are o pasiune imensa si asta nu s-a schimbat niciodata Este ceea ce a creat energia si, pentru ca si voi sunteti Eu Sunt, si voi puteti deveni constienti si puteti simti aceasta pasiune ………………………………………………………………………………………………… ……………………… Toti aveti aceasi oportunitate pentru energie, la fel cum toti aveti acelasi acces la lumina Nimeni nu are mai mult sau mai putin decat altcineva V-ar placea sa credeti ca unii oameni sunt nascuti sanatosi sau cu mai multe oportunitati, dar ei au acelasi potential energetic ca toata lumea Toti oamenii sunt nascuti egal, cel putin in termeni de energie si toti umanii primesc energia corespunzatoare pentru unde se afla in calatoria lor Majoritatea umanilor cred ca sunt lucruri pe care trebuie sa le invete, ca inca mai au lectii de invatat Voi nu Nu mai exista lectii pentru voi, nici una Nu este nimic ce trebuie sa invatati, nimic ce inca nu ati experimentat Sunt multe lucruri pe care le tot reexperimentati, dar asta nu este decat un joc Voi continuati sa il tot jucati, de obicei cu acelasi rezultat si apoi reveniti inapoi in joc sperand ca ceva se va schimba Dar in general nu se schimba, pana nu spuneti ”gata” Toti aveti aceasi cantitate de energie O persoana care are multi bani lucreaza cu acelasi nivel de energie ca si o persoana care nu are un ban Ambele persoane se confrunta cu aceasi cantitate de energie, dar una o plica jocului abundentei, in timp ce cealalta o aplica jocului saraciei Nu este despre faptul ca cineva are mai multa sau mai putina energie; este doar depsre ce face constiinta cu ea Fiecare uman nu are numai darul dar deasemenea si dreptul de a-si schimba jocul in orice moment si asadar sa schimbe felul in care energia lucreaza pentru el Totusi, majoritatea umanilor nu cred ca au aceasta capacitate Ei cred ca trebuie sa fure energie sau putere de la altcineva, dar puterea de fapt nu exista Majoritatea umanilor cred inputere si cred ca trebuie sa o aiba, dar puterea in sine este o iluzie Majoritatea umanilor cred ca trebuie sa ia ceva de la altii pentru a avea pentru ei, decat sa recunoasca ca tot ce trebuie sa faca este sa-si schimbe constiinta, care apoi schimba tipul de curgere a energiei in viata lor Este atat de simplu, cel putin pana cand intrati in sistemul de credinte uman, tipare, rutine, hipnoza, constiinta de masa si tot restul Umanii sunt foarte hipnotizati sau programati, nu de catre extraterestrii ci de catre ei insisi si mereu accepta si mai multe programari de la constiinta de masa Noi il numim sindromul ”orice in afar de mine”, credinta pe care o aveti, oricare ar fi ea, de oriunde in afara de voi Pentru a iesi din acea programare, pur si simplu faceti o alegere si spuneti ”gata” Voi decideti ca singurele ganduri care cu adevarat va apartin sunt cele pe care le alegeti si ca nimic altceva nu este al vostru Asa va deprogramati singuri Este tot ce va trebuie Sigur ca in realitate, mintea se va bate cu voi si va spune ”nu, trebuie sa fie al tau, pentru ca tu te-ai gandit, tu te-ai adaptat la el si tu l-ai acceptat si l-ai crezut mult timp” Atunci spuneti ”Eu sunt cel ce eu sunt Asta nu e gandul meu, nu mai este constiinta mea” si il eliberati Este chiar atat de simplu CAPITOLUL CONSTIINTA Totul vine din constiinta Energia a fost nascuta din pasiunea constiintei voastre Ati putea spune ca energia este constiinta pasionata Pasiunea sufletului este profunda, subtila, oh atat de linistita, dar foarte bogata Ah! Este un sentiment frumos Pasiunea sufletului nu va disparea niciodata uneori veti fi mai constienti de ea decat alteori, dar ea este intotdeauna acolo Este cu adevarat un sentiment dincolo de cuvinte Pasiunea sufletului vostru- ”eu sunt, Eu exist”- a creat energia, pentru ca a vrut sa se experimenteze pe sine in orice cale posibila A vrut sa traiasca in creatia sa A vrut sa experimenteze expansiunea, contractia si ce este intre Energia, creata din pasiunea sufletului, raspunde jocului constiintei, expresiei constiintei Asta inseamna ca indiferent ce ati face sau cum jucati, energia va va raspunde intotdeauna Energia este foarte precisa si raspunde literalmente la ce jucati voi, la ce emiteti in eter si manifesta acel lucru in viata voastra Cand jocul se schimba, aliniamentul energiei se schimba si raspunde corespunzator Chiar daca credeti ca voi falsati sau inventati, energia tot va raspunde corespunzator Prefaceti-va ca sunteti un actor pe scena, jucand orice rol vreti si observati cum energia se schimba, pentru ca raspunde jocului constiintei Fie ca sunteti constienti de constiinta voastra sau nu, energia intotdeauna va va raspunde Daca vreti abundenta, jucati rolul abundentului Daca vreti sanatate, jucati rolul sanatosului Acum, recunoasteti ca vi se va parea putin ciudat la inceput, pentru ca veti crede ca doar inventati Dar amintiti-va ca totul este inventat! Viata voastra umana nu este decat un joc temporar, indiferent cat de real credeti ca este Umanii in general au putina intelegere a constiintei Este foarte nedescoperita si necunoscuta Cu toata stiinta si matematica si calculatoarele puternice, este uimitor faptul ca constiinta inca nu face parte din ecuatie pe aceasta planeta Chiar daca constiinta sta la miezul creatiei- de fapt creaza creatia- umanii sunt in esenta neconstienti de ea Acest lucru ar trebui sa va ofere multe, multe indicii despre de ce lumea se afla unde se afla azi, deasemenea si de nevoia groaznica pentru exploratori, ingineri si oameni de stiinta constienti Poate, doar poate, aceatsa va fi munca de care va veti apropia, pentru ca voi intelegeti constiinta mai mult decat alti umani Este interesant ca foarte putini oameni vorbesc despre originile energiei si mai putini despre originile constiintei De fapt, ma uimeste, pentru ca aceasta e una dintre cele mai fundamentale dinamici din omnivers, si totusi majoritatea oamenilor parcurg viata cotidiana fara sa se gandeasca la asa ceva Majoritatea oamenilor nu vor simti niciodata intimitatea si pasiunea lui ”eu sunt, eu exist” Chiar si grupurile new age sau religioase nu inteleg principiile cele mai simple ale constiintei si energiei pentru ca ei sunt ocupati cu distragerile adoratiei cum ar fi zei, ingeri, sfinti, ghizi spirituali, modalitati de vindecare si aparate de alimentare energetica Eu numesc aceste lucruri makyo- sau distragere spiritualapentru ca fara baza, intelegerea intuitiva a constiintei si energiei, aceste lucruri nu vor reusi sa va aduca catre simtirea pasiunii profunde a sufletului si constiintei Si fara acea simtire profunda, nu e decat distragere filosofica si mentala Voi nu puteti avea viata fara constiinta Copacii, pasarile, apa, florile, cainii, muzica, mancarea, chiar si gandurile nu ar exista daca nu ar fi fost constiinta Constiinta este la miezul tuturor lucrurilor si totusi este in esenta necunoscuta omului Dintre toate datele si informatiile stiintifice, din toata istoria umanitatii si toate cercetarile care s-au facut in spatiu si oceane si microbiologie si tot restul, nu exista nici o referire pentru acest lucru numit constiinta Cand oamenii de stiinta studiaza universul, cosmosul, originile creatiei, nu exista nici o referire la constiinta Cei religiosi folosesc o referire la dumnezeu, cei din new age folosesc o referire la spirit, dar sunt putine referinte sau deloc la rolul constiintei Chiar si psihologia moderna nu recunoaste cu adevarat constiinta Ei iau in calcul memoria, gandurile si emotiile, dar nu si constiinta Cand umanii incep sa inteleaga constiinta, nu intermeni religiosi sau intelectuali, ci ca esenta miez a intregii creatii, umanitatea va face un salt imens in evolutia sa Intelegerea constiintei va inceta razboaiele, va stopa foametea, va nega cometitia brutala si va aduce armonia pe aceasta planeta In acesti urmatori ani, rlul constiintei va incepe sa iasa la suprafata Veti incepe sa vedeti cuvantul ”constiinta” in stirile media si in articolele de pe internet, si vor fi multe intelegeri gresite in legatura cu ea, multe speculatii Ei vor incerca sa o disece si sa o defineasca si ce este interesant la constiinta este ca ea e foarte, foarte greu de definit Dar cel putin vor incepe sa o recunoasca Simtiti pentru un moment acest cuvant ”constiinta” Constiinta Ce este? Constiinta este constientizarea A fi constient de constiinta, a fi constient de constiinta voastra, este un pas urias ”Eu sunt, eu exist” este pur si simplu inca cea mai profunda forma de constiinta Constiinta este ca o spirala care se expandeaza mereu revenind la un punct de referinta Imaginati-o ca o spirala tridimensionala Asa cum constiinta voastra se expandeaza, intra intr-o spirala Cu fiecare evolutie se reantoarce la simplitate dar totusi intr-o forma expandata De fiecare data cand constiinta revine din nou, revine la simplitatea lui ”eu exist” dar acum mai expandata si mai totala ca niciodata Apoi se expandeaza inca odata mergend mai departe in experienta si mai profund in adevar si iubirea de sine Constiinta este constientizare Nu este gand si acesta este unul dintre blocajele in intelegerea sa Chiar si cei care studiaza constiinta la un nivel academic acum au tendinta de a o compara cu inteligenta si gandul si ea nu are nici o legatura cu acestea Cand ei vor incepe sa inteleaga diferenta intre constiinta si gand, vor incepe sa faca unele salturi cuantice in intelegere Vor incepe sa inteleaga cele % percente care ”lipsesc” din materie si energie, si ce este in spatiul dintre particole Ce este in spatiul dintre particole? Acel ”spatiu” este plin cu o energie neactivata, adormita; energie care sta in neutru Dar ei nu o recunosc inca, pentru ca ei nu au instrumentele necesare si ei nu inteleg rolul constiintei in creatie Corpul vostru este facut din celule, molecule, atomi si particole, dar chiar si la nivelul subatomic, tot exista un spatiu imens intre fiecare particola Daca nucleul fiecarui atom ar fi de marimea unui varf de ac, ar fi sute de kilometri intre ele Spatial vast intre particole este umplut cu energie neutra care doar asteapta sa raspunda jocului constiintei Este un rezervor de energie atat de maret incat energia din aceasta carte ar putea oferi putere pentru toti oamenii unui oras mare pentru urmatorii de ani si inca sa mai aiba o cantitate enorma de energie care sa astepte pentru a fi activata de catre constiinta Oamenii de stiinta nu sunt constienti decat de % din toata materia si energia din univers De fapt mult mai putin decat atat, dar stiinta in sine accepta asta ca un fapt, ca doar % din toata cantitatea de materie si energie este cunoscut % din toata materia din univers este considerata ”materie neagra” Cu alte cuvinte, ei nu o pot defini, nu stiu ce este si nu inteleg ce se intampla In jur de % din energia cunoscuta este ”energie neagra”, din nou pentru ca ei pur si simplu nu inteleg ce este Nu poate fi masurata sau cunatificata de catre stiinta, astfel incat este aruncata intr-o galeata misterioasa numita ”energie neagra” Cu alte cuvinte, mai mult de % din energie si materie este un mister Stiinta recunoaste ca ceva este acolo, dar nu stie ce este sau cum functioneaza Ei ii pun etichete cum ar fi ”materie neagra” si ”energie neagra”, dar ei in principiu nu stiu ce este Este intr-un fel coplesitor si potential infricosator sa stii ca exista atat de multa energie intr-o stare de adormire Daca baietii rai ar pune mana pe ea? Poate ca umanii ar exploda planeta foarte, foarte rapid Daca ati pune voi mana pe ea si ati face o mica greseala? Boom! Da, exista o frica fundamentala asupra intregii energii Daca sunteti ca majoritatea umanilor acum, energia abia se furiseaza in viata voastra Voi abia daca va aduceti ce aveti nevoie; niciodata prea mult, abia destul cat sa rezistati Societatea este hipnotizata pentru a avea ”doar destul” Nici macar destul In timpuri stravechi, liderii au invatat ca nu este eficient cu adevarat sa infometezi si sa bati sclavii Trebuie sa le dai doar destul incat sa continuie pana urmatoarea zi Oferiti-le putina placere, o aroma de energie si ei vor lucra ca niste zombi Putina bere, putina pizza, putin fotbal si ei vor munci din greu doar pentru a avea o alta portie mica de placere maine Exista o imensa cantitate de energie neactivata in fiecare respiratie a voastra, un ocean de energie care doar asteapta jocul constiintei, dar voi nu prea ati fost siguri, va place vechiul rol De ce sa aduceti mai multa energie doar pentru a avea o lipsa a abundentei mai mare, o lipsa mai mare de relatii bune? Deci ati oprit valva energiei pentru ”doar destul” De asta cand sapam in unele din aceste subiecte, este putin infricosator, pentru ca scoate la suprafata stafii si monstri si demoni Voi aveti o cunoastere interioara a faptului ca exista o imensa cantitate de energie disponibila si nu e necesar sa faceti multe pentru a o obtine De fapt, nu e necesar decat constientizarea si constiinta Dar sunteti pregatiti pentru asta? Acesta este unul dintre lucrurile pe care Melin le intelege profund: fara reguli, caci ele limiteaza sinele Aici nu exista reguli, in aceste dimensiuni multiple de masa Nu exista reguli Nu exista reguli in ce priveste gravitatia, forta, nici o regula despre dualitate sau oricare alte lucruri Totul este clar si liber si acum voi, ca un maestru in noua energie, puteti merge sa va jucati Aceste concepte sunt foarte simple Ar putea exista o tendinta in a incerca sa le ganditi prea mult, de a incerca sa creati reguli in jurul lor Dar, intr-un final, maestrul intelege ca nu exista cu adevarat reguli Exista sine Exista experienta Si exista expresie Sa respiram profund impreuna Asa cum ati citit aceste randuri, o cantitate imensa de constiinta a venit prin voi O parte din ea a vazut-o ochii vostri, o parte mare din ea a fost comunicata voua la multe nivele diferite Deci, asa cum am ajuns la sfarsitul acestei parti a ghidul maestrului in noua energie, lasati-va sa va jucati cu ce s-a discutat Lasati-va sa experimentati noul necunoscut CAPITOLUL CONSTIINTA SI GANDUL Acum sa discutam despre diferenta intre constiinta si gand Constiinta este constientizare si a o expanda inseamna a fi constient de constiinta Incepeti cu simtirea Este acel prim lucru care vine la voi, acea prima constientizare Gandul pe de alta parte, inseamna evaluare si masuratoare Acum, nu spun ca gandul este rau si curand veti vedea cum constiinta si gandul lucreaza impreuna ca o echipa uimitoare La un anumit punct, nu va mai exista o linie dura intre gand si constiinta, pentru ca veti merge inainte si inapoi Constiinta, ca o spirala, poate ascensiona si descensiona Poate curge in sus sau in jos, in interior sau in exterior Constiinta se expandeaza in toate directiile De fapt, constiinta se expandeaza fara nevoia unei directii Pur si simplu se expandeaza Acest lucru ar putea fi dificil pentru ca mintea sa inteleaga, dar voi puteti simti, daca va luati un moment Amintiti-va, am spus ca sufletul distileaza tot ce a experimentat vreodata prin aspectele sale si aduce acea esenta inapoi in sine ca si intelepciune Aceasta intelepciune este cea care expandeaza constiinta Cea mai grea parte in explicarea constiintei este faptul ca ar trebui sa ma opresc cu adevarat la cuvantul ”constiinta” Cum descrieti constiinta? Este doar constientizare Gandul este mult mai usor de descris Gandul este linear in loc sa fie expansiv Gandul uman merge istoric, cronologic, de la mic la mare, de la mare la mic Este foarte, foarte linear Gandul mintii umane in sine nu va fi niciodata expansiv, asa cum este constiinta Gandul va fi intotdeauna aproximativ linear In gand exista o predilectie pentru detalii, date si cifre Constiinta nu are nevoie de nici una din cele de mai sus Va voi oferi un exemplu de constiinta Inca odata, este foarte, foarte greu de explicat, dar la un anumit punct doar incepeti sa simtiti Incepeti sa fiti constienti de constientizare Frumusete Simtiti asta pentru un moment Exista o rezonanta in cuvantul ”frumusete” „As fi putut spune ”simtiti o floare frumoasa cu petalele sale coloare in ivoir si codita sa verde frumoasa si prezenta sa gratioasa”, dar acestea sunt ganduri, definitii si masuratori Ar putea exista o nuanta a constiintei, dar definitii precum ”verde, ivoir si petale” sunt in esenta ganduri Exista ganduri sau cuvinte care provoaca anumite sentimente emotionale de genul ”imi place asta” sau ”nu imi place asta” dar acestea vin tot dintr-o baza a gandului Cand eu spun ”frumusete” fara nici o alta definitie, puteti simti diferenta? Este mai mult un sentiment al constiintei, chiar daca a trebuit sa folosesc cuvantul ”frumusete” pentru a declansa ceva Gandul trebuie sa fie constructiv Cu alte cuvinte, trebuie sa aiba structuri si detalii Gandul este structura, design si definitie, deci cand vorbesc despre anumite ”frunze verzi frumoase” de pe copacul de afara, exista multa definitie Dar daca vorbesc despre ”natura” exista mai multa rezonanta Gandul cunoaste moartea, finalitatea, nu doar a fiintei si si a sa Gandurile stiu ca ele vor muri, asa ca mintea are o constructie terminala mostenita in ea Constiinta pe de alta parte, nu cunoaste aceste lucruri Constiinta este viata eterna Gandurile sunt din fire limitate, pentru ca ele stiu ca se vor schimba sau vor fi inlocuite de catre un alt gand sau vor fi confuze de catre multe alte ganduri Gandurile cunosc moartea, in timp ce constiinta nu cunoaste decat viata Gandurile cunosc distrugerea Este construita in ele Gandurile aproape conteaza pe distrugere, pentru ca s-a intamplat mereu si mereu Gandurile se dezintegreaza Gandul priveste natura si spune ”natura decade Totul se destrama si intr-un final moare Intotdeauna exista distrugere Tot ce vei construi se va distruge” Mintea opereaza pe aceasta baza a distrugerii Chiar daca i-ar face placere sa construiasca si sa creeze, mintea stie ca tot ce va construi va fi distrus Observati inutilitatea si limitarea? Constiinta nu cunoaste nimic din toate astea Nu exista distrugere in constiinta Este creatie constanta Cand spun un cuvand precum ”iubire”, ce se intampla? Prima data, apare un sentiment, care apoi e urmat de catre ganduri Iubire Exista constiinta, constientizare in ea Iubirea nu poate fi masurata sau analizata Iubirea nu poate fi decat experimentata Si totusi, ati avut experiente de iubire care au adus multe ganduri despre relatiiiubirea unui parinte, poate a unui iubit care s-a racit sau o iubire care v-a ranit Exista o constiinta initiala sau o constientizare, dar apoi fluviul gandurilor apare Simtiti ”iubirea” in constiinta acum, fara limitarile, distrugerile si moartea gandului Simtiti constiinta iubirii Exista o rezonanta Constiinta gaila simturile Poate literalmente sa creeze un sentiment in corp si chiar o euforie temporara in minte Constiinta este unificata; gandul este separat si dezmembrat Sa folosim un film ca exemplu Gandul este ca si cum ai lua fiecare scena individuala a filmului, taiand-o si lipind-o pe perete, scena dupa scena si spunand ”acesta este filmul” pentru ca merge din scena in scena Gandul se concentreaza pe care o scena in parte, o evalueaza si spune ”exista doi oameni care se saruta, o pasare este in fundal si vine o furtuna care ii va uda si ii va face nefericiti” Acesta este gandul, care priveste viata scena cu scena Este foarte separat Incearca sa le puna impreuna, spunand ”uite, avem toate aceste ganduri, toate aceste scene individuale, deci nu acesta este filmul? Nu aceasta este constiinta?”Nu, sigur ca nu Ganditi-va la un film pe care l-ati vazut recent Probabil nu va amintiti multe ganduri sau lucruri specifice individuale despre acel film, dar exista constiinta in el Respirati profund si simtiti constiinta filmului; nu fragmentat in scene sau momente individuale, ci intreg filmul Simtiti esenta intregii experiente Aceasta este constiinta Gandurile sunt separate Constiinta este intotdeauna intreaga si completa Intotdeauna Constiinta nu poate fi incompleta Se poate expanda, poate creste, dar nu poate fi niciodata incompleta Nu poate fi niciodata neamplinita Gandurile sunt aproape intotdeauna incomplete, neamplinite, au nevoie de ceva mai mult, sa se hraneasca cu mai multa energie Chiar acum, asa cum stati in acest moment, toate intrebarile gandite pe care leati pus vreodata plutesc in jur undeva incercand sa gaseasca raspunsuri Ele atarns in univers, neamplinite Ele alcatuiesc de fapt acea materie intunecata Fiecare intrebare gandita intelectual neraspunsa pe care ati pus-o este acolo incercand sa-si gaseasca raspunsul Constant nu are envoy de raspunsuri Nu este undeva acolo Nu va oboseste si nu va consuma energia Nu cauta nimic Constiinta este completa Gandurile sunt programate Amintiti-va ca mai mult de % din gandurile din capul vostru nici macar nu sunt ale voastre Ele vin din afara si totusi voi le permiteti si le acceptati ca fiind ale voastre Atat de multe ganduri sunt programate prin constiinta de masa, hipnoza de masa si chiar prin a simti ce este acolo Voi va deschideti, simtiti mai mult ca oricand, dar apoi voi presupuneti ca toate acele ganduri si sentimente noi sunt ale voastre Nu sunt Ele vin de altundeva, dar nu sunt ale voastre decat daca alegeti voi sa fie Constiinta este toata a voastra si numai a voastra Nu poate niciodata infiltrata cu nici o programare sau cu constiinta altcuiva Constiinta absolut nu poate fi luata, penetrata sau furata de nimeni altcineva Este si intotdeauna va fi a voastra Constiinta este singulara Este cu adevarat cuprinzatoare, mare, intinsa siprofunda, dar este singulara Nu are nevoie de toata separarea Nu are nevoie de nimic altceva decat sine, nici macar de dumnezeu Gandurile au nevoie de raspunsuri la intrebarile lor constante Constiinta este doar constiinta Nu are nevoie decat de ea insasi Cand cineva se intreaba constant, ei nu sunt cu adevarat in constiinta Ei se afla intr-o experienta masiva a gandului Tot ce trebuie sa stiti, fiecare rapuns pe care il cautati, este continut in constiinta voastra, in voi cel real, eu sunt Va fi o cunoastere si poate ca nici nu veti stii ca stiti, dar pur si simplu veti sti Asta e constiinta in functiune Nu oferiti credit unui ghid spiritual, inger, zeitate sau fantoma Constiinta voastra e cea care stie Ati putea spune ca constiinta stie totul, dar aceatsa e o cale mentala de a o efini De fapt nu trebuie sa stie nimic Nu va intrebati constiinta cat de bogati ati fost acum vieti sau in ce tara ati trait Nu trebuie sa-si aminteasca asta, nu-i pasa de toate detaliile Acest gen de intrebari, care vor sa umple detaliile, vin din gandul uman Constiintei nu-i pasa A avut o experienta, a fost uimitoare, constiinta adistilat-o si a poi s-a indragostit de sine mereu si mereu Doar de asta are nevoie Timpul si spatiul isi au bazele in gand Timpul-spatiul nici nu exista decat daca vreti voi, si apoi va limitati in ele Voi incercati sa intelegeti timpul si spatiul; Studiati fizica si mecanica cuantica si tot restul Si, la sfarsitul zilei, sunteti si mai blocati in timp si spatiu, pentru ca incercati sa le intelegeti din gand Dar daca respirati profund si alegeti constiinta- fara definitie, fara gand, fara structura- dintr-o data nu mai exista timp si spatiu Ati putea spune ca constiinta inseamna a fi si gandurile inseamna a nu fi A fi sau a nu fi Constiinta sau gand Constiinta este noua; gandurile sunt vechi Gandurile sunt istorie, inclusiv istoria viitoare, pentru ca gandul este foarte linear Sufletul nu cunoaste istoria Nu are nici o istorie El distileaza istoria si detaliile si tot restul, zdrobeste toate lucrurile necesare si absoarbe in intelepciune Totul este in momentul de acum Acest termen de ”momentul de Acum” a fost folosit pana la refuz, dar inseamna pur si simplu ca totul este aici Ieri si maine nu conteaza Nimic nu s-a intamplat asa cum ati crezut voi ”Eu sunt cel ce eu sunt” Atat Credintele sunt deasemenea asociate cu gandul O credinta este o limitare, ceea ce nu este rau atat timp cat sunteti constienti ca nu este decat o credinta Cand credeti in credintele voastre, acest lucru va creaza probleme Dar daca sunteti constienti ca nu este decat o credinta- o unealta, o jucarie, un joc, palaria pe care alegeti sa o purtati in noua stare a constiintei- atunci sunteti liberi, pentru ca va puteti schimba palariile oricand vreti Constiinta inseamna cunoastere Ea nu are nevoie de credinte, nici macar de credinta in cunoastere Este constientizare Este lumina Este Eu Sunt Permiteti-va sa fiti in constiinta, permiteti-va sa fiti constienti fara a folosi alte cuvinte sau fara a incerca sa va amintiti nimci altceva in afara de Eu Sunt Gandurilor le place complexitatea Constiinta intotdeauna se intoarce la simplitate, mereu si mereu Constiinta se expandeaza in simplitate, se intoarce intotdeauna la cea mai simpla forma, care este ”eu exist” Daca intrati in diverse probleme printre cei care sunt adormiti, daca intrati in probleme cu slujba voastra, cu familia voastra, sanatatea voastra sau orice altceva, opriti-va pentru un moment Simtiti ”eu exist” nu ca un gand ci ca si constiinta ”Eu sunt constient de existenta mea Eu exist” Acest lucru atrage energia de care aveti nevoie si totul este aici Este atat de simplu Gandurile sunt inselatoare Cu alte cuvinte, gandurile- si voi- vor pretinde ca sunt reale, dar nu sunt Gandurile stiu ca se vor schimba si ca intr-un final vor muri, deci din interior ele stiu ca sunt inselatoare Deci atunci cand voi doar va ganditi la ceva cum ar fi abundenta, exista o suspiciune fundamentala a voastra de la voi insiva Nu functioneaza, pentru ca nu exista energie reala in spatele gandului, apoi incepeti sa va simtiti ca un mincinos si apoi jocul vostru nu mai este bun Constiinta pur si simplu exista Atunci cand exista un joc al constiintei- nu al unui gand ci al adevaratei constiinte- acesta va atrage energiile pentru a sustine jocul fara nici un fel de efort Cu toata drama si judecata lucrurilor, gandul contine o cantitate enorma de emotie Nu exista nici o emotie in constiinta Absolut nici una, si aici ii pierd pe unii uneori, pentru ca nu isi pot imagina viata fara emotii Ei vor sa controleze emotiile la fel cum un razboinic si-ar controla sabia Ei vor sa foloseasca emotiile cu ceilalti Ei vor sa fie maestrii emotiilor, deci atunci cand spun ca nu exista emotii in constiinta, suna destul de plictisitor Majoritatea oamenilor aproape ca se simt morti, pentru ca se afla numai in ganduri Drama si emotiile ii fac sa se simta vii, cel putin pentru cateva momente Chiar si cei care pretind ca sunt pe calea spirituala cauta doar emotii magice Constant nu are emote, dar are sentimente pasionate, sensual, profunde Simtiti-va constiinta acum, fara alta definitie in afara de ”eu exist” Respirati profund in ”eu exist”, constientizarea constiintei Eu exist Eu sunt cel ce eu sunt Noi nu vom elimina gandul Acest lucru nu functioneaza si nu este necesar Diferenta intre gand si constiinta doar trebuie inteleasa, astfel incat sa intelegeti de unde veniti voi Voi veniti din gand sau din constiinta? Poate din amandoua Acum, ma puteti contrazice, daca sunt ambele, atunci dintotdeauna ati venit din constiinta Este adevarat ca constiinta a fost intotdeauna acolo, dar, venind din gand, nu ati fost constienti de ea La ce foloseste constiinta daca nu sunteti constienti de ea? Odata ce sunteti constienti de constiinta, puteti incepe dansul constiintei si gandului, pentru ca inaintand ca si maestru constient in corp, le veti folosi pe amandoua Gandurile sunt in continuare unelte frumoase, minunate Gandurile ajuta la oferirea definitiilor si structurii atunci cand vreti voi, dar puteti si sa fiti in constiinta in acelasi timp Cand vine vorba despre gandurile voastre, despre inclinatiile, fricile si limitarile voastre, veti incepe sa recunoasteti diferenta intre ce este un gand, care va muri si ce este adevaratul Eu Sunt, care este etern Atunci veti incepe sa va mutati in afara fricii si limitarii In continuare veti avea ganduri si tot vor latra la voi din cand in cand Dar atunci respirati profund si spuneti ”acel gand va muri Dar Eu Exist” Atunci nu va mai fi nevoie de aceasta batalie intre ganduri si sinele vostru Este pur si simplu o problema de constientizare Daca ati fost blocati in minte, incercand sa intelegeti totul si sa faceti ca totul sa aiba un sens, va rog ascultati asta: nu puteti face ca ceva sa aiba sens Si nici nu va doriti asta Puteti sa fiti constienti Puteti simti Puteti avea ganduri si definitii, dar nu mai aveti nevoie de lupte cu mintea Lasati-va sa fiti constienti de constiinta- ”eu sunt, eu exist, eu sunt constient” Acum, cum sa joc incepand cu acest moment? CAPITOLUL VINE SPRE VOI In iluminarea mea, am realizat ca totul vine spre mine Totul Intr-o realitate umana limitata, voi trebuie sa faceti efort si sa faceti ca totul sa se intample Trebuie sa cautati lucruri Dar in iluminare, totul vine spre voi Este una din acele fizici naturale a creatiei Vine spre voi ca raspuns pentru jocul constiintei voastre Asta inseamna ca abundenta si energia vin toate in momentul exact in care sunt necesare, niciodata prea devreme sau prea tarziu Ajungeti la un punct unde nici nu va mai ganditi la ce aveti nevoie Atat de des, in realitatea umana, trebuie sa va ganditi in avans- ”de ce am eu nevoie pentru maine sau pentru saptamana viitoare?” Dar in iluminare, orice aveti nevoie este acolo in cantitate perfecta la timpul perfect Prima data va va uimi- ”cum s-a intamplat asta?” Dar apoi veti realiza ca aceasta este adevarata natura a realitatii A fost intotdeauna acolo, doar ca nu erati constienti de acest lucru De fiecare data cand vine spre voi, se expandeaza si se contracta pentru a va servi nevoile voastre In loc sa va uitati mereu la ceas pentru a vedea cat de linear este timpul, veti descoperi ca timpul devine flexibil pentru a se acomoda cu nevoile si dorintele voastre Exista unii care cred ca aceasta viata a iluminarii este plictisitoare Chiar nu este asa Doar pentru ca nu aveti provocari sau drame nu inseamna ca este plictisitor! Ce este frumos despre a fi in aceasta stare de iluminare este faptul ca in continuare puteti avea zilele voastre de drame, daca asa doriti Nu e ca si cum intreg entuziasmul uman dispare Realitatea nu este singulara si nu este lineara Puteti avea zilele voastre de nirvana, frumoase, in pace, pline de intelepciune si apoi sa spuneti ”stii ce va, maine as dori sa experimentez putina drama Poate voi fi prins intr-o mare furtuna cu tunete” Drama este distrctiva uneori Este excitanta! Maestrii din trecut, cei care au ascensionat inaintea voastra, in general nu au avut niciodata aceasta oportunitate Cand au ascensionat, au parasit taramurile fizice fara oportunitatea de a experimenta cum este sa ramai in biologie Dar voi puteti face asta, daca vreti Puteti avea zile cand veti avea dureri fizice doar pentru a experimenta cum este sa va vindecati rapid Este cu adevarat uimitor Maret este faptul ca niciodata nu va veti putea bloca Puteti intra si iesi, putand avea o realitate sau alta, doar prin alegere Asta este tot Nu trebuie sa va ganditi Este ceea ce eu numesc Yo soy el punto ”Eu sunt punctul Eu sunt oricine vreau eu sa fiu” Atunci energiile vin pentru a va servi Realizzata umana adesca pare stat de limitata si densa, dar nu trebbie sa fie asa In timpul vietii voastre, veti vedea realizari uimitoare in intelegerea fizicii unii ar numi-o fizica cuantica, dar este fizica naturala O parte a jocului vietii umane este a vedea realitatea dintr-o perspectiva limitata si lineara, bazata pe timp, spatiu si materie Dar toate realitatile deja exista, inclusiv toate realitatile pe care nu le percepeti chiar acum Acest cuvant ”perceptie” va reveni la voi mereu si mereu, pentru ca viata si realitatea nu sunt decat o perceptie Oamenii de stiinta cuantica incep sa aiba realizari marete in intelegerea naturii realitatii De exemplu, o particola observata in constiinta veche se credea ca se misca in anumite tipare si directii si a fi subiectul anumitor cauze si efecte Stiinta este bazata pe cauza si efect, dar chiar si acest lucru se schimba Oamenii de stiinta cuantica incep sa vada ca atunci cand observa o particola, aceasta are o anumita reactie si se misca in anumite feluri Dar cand acea paticola nu este observata prin simturile umane, se va misca in multe feluri in acelasi timp Acesta nu este un concept spiritual nebulos; se studiaza chiar acum Stiinta incepe sa realizeze ca doar atunci cand umanul observa direct ceva, acesta se comporta in anumite feluri limitate Dincolo de observarea umana, toate posibilitatile sunt reale Acest lucru ar trebui sa va spuna ceva foarte important despre realitate Realitatea se bazeaza pe constiinta observatorului sau cel putin a interpretarii sau asteptarilor de la realitate a observatorului Realitatea in care jucati se alcatuieste pur si simplu din particole si energie care raspund constientizarii si a perceptiei voastre asupra realitatii Ce se intampla atunci cand va expandati constiinta si perceptiile? Realitatea se schimba Nu ganditi in termenii credintelor Credintele vin din minte si din perceptiile sale limitate Credintele de fapt sunt iluzii, limitari pe care voi le-ati adus in realitate Adevarata constiinta nu este o credinta Este o perspectiva, un punct de vedere, dar nu este o credinta La un anumit punct ati incercat probabil sa schimbati o credinta si poate ati descoperit ca acest lucru nu functioneaza foarte bine Asta pentru ca constiinta creaza realitatea, nu credintele Cand permiteti constiintei voastre sa se expandeze, dintr-o data voi deveniti constienti ca exista ceva mai mult in aceasta realitate Da, stiinta, asa cum o cunoasteti voi, este reala, dar nu este decat o fateta mica a tuturor realitatilor, care toate exista Cu alte cuvinte, potentialul pentru tot ce veti face vreodata este deja acolo, cu exceptia a ceea ce veti face dupa iluminare, pentru ca nici macar sufletul nu ar putea sti ce se va intampla in iluminare Realitatea post-iluminare este libera si clara, pagini albe care va asteapta sa creati, dar acesta este un subiect pentru o alta carte Realitatea este ceva mai mult decat percep umanii acum Acum se intampla mult mai multe Chiar si in momentul in care voi cititi aceasta carte, multe, multe, multe alte lucruri se intampla Energia se schimba in voi chiar acum ADN-ul vostru se schimba Constiinta voastra se schimba, chiar daca voi sunteti concentrati asupra acestor pagini si credeti ca doar cititi cuvinte ………………………………………………………………………………………………… ……………………………………… Chiar acum, exista particole minuscule care intra si ies din realitatea voastra O particola este ceva care vine din spectrul luminii si lumina vine din iluminarea pasiunii Este ceva ce noi numim ica Este cea mai mica particola care afecteaza direct realitatea fizica Particolele ica nu sunt blocate in aceasta realitate lineara D Ele se pot misca cu usurinta inauntru si in afara a ceea ce voi numiti dimensiuni, si o fac chiar acum Ele aduc energii din alte dimensiuni in anticiparea potentialelor voastre, inclusiv potentialul pentru realizarea iluminarii voastre Nu se intampla doar la un nivel Se intampla la multe nivele acum Particola ica vine din familia de lumina sau spectrul de lumina, pentru ca este frecventa si toate vibratiile sau frecventele se afla undeva in spectrul luminii Ica este o particola si nu este o particola, seamana foarte mult cu fotonul care este si o particola si o unda Ica este atat de mica incat nu este detectabila de nici un instrument stiintific si este cea mai mica din toate particolele care unt afectate de constiinta in aceasta realitate Dincolo de a fi doar o particola, o ica este ceea ce eu numesc un atragator, pentru ca atrage energie Ea in sine nu este neaparat energie, dar atrage energie care apoi ajuta la formarea realitatii Este manifestata, sau adusa in fiinta, de jocul constiintei Amintiti-va ca constiinta nu are legatura cu gandurile sau credintele Constiinta nu este despre ce ganditi acum, este constientizare Constiinta este adusa in jocul vostru prin pasiune si adevarata pasiune, pasiunea sufletului, este cea care aprinde lumina si ica si aduce realitatea in fiinta CAPITOLUL PUTEREA ESTE O ILUZIE La miezul tuturor lucrurilor, nu exista nici o putere Nu este nevoie de ea Puterea este o iluzie Sufletul vaster nu are nici o putere Este constiinta pura, fara nevoia de putere sau chiar de energie Puterea este una din cele mai mari iluzii De eoni de timp, a fost folosita pentru manipulare si control de catre umani si ingeri Puterea este folosita de catre cei care incearca sa ia energie din exteriorul lor Asa cum veniti in constiinta iluminarii, voi deveniti constienti de faptul ca puterea este o iluzie Puterea inseamna in principiu colectionarea, stocarea si aplicarea energiei si jocul puterii a fost jucat in taramurile angelice inca aproape de la inceput ingerii incercau sa fure energie de la alte fiinte angelice pentru ca nu credeau ca au destula pentru ei Ei credeau ca altcimeva are raspunsul sau energia de care aveau ei nevoie, astfel ca au incercat sa o ia si acest lucru intr-un final a creat jocurile puterii In iluminare, voi descoperiti ca nu aveti nevoie de multa energie si exista mereu o abundenta a energiei atunci cand aveti nevoie de ea Deasemenea realizati ca atunci cand folositi energia nu o luati de la alta fiinta Voi nu puteti distruge energia Este intotdeauna acolo Deci nevoia pentru putere pur si simplu dispare, inclusiv puterea asupra voastra Descoperiti ca puterea asupra mintii voastre, puterea asupra aspectelor voastre si puterea asupra caii vietii voastre pur si simplu dispare Este o iluzie, dar una de care multe entitati si umani sunt dependenti Ei par ca nu pot elibera puterea Sunt unii care acumuleaza putere in forma banilor, a controlului asupra celorlalti, bunuri sau arme Dar fiintele iluminate realizeaza ca puterea este o mare iluzie, pentru ca toata energia- tot ce veti avea vreodata nevoie- este deja acolo pregatita pentru a va servi Nu trebuie sa fie corectata sau manipulata Nu este nevoie de vrajitorie, magie neagra, intimidare sau de nici o forma de convingere Puterea este cu adevarat o iluzie Cum se simte acest lucru? Vad atat de multi umani ajungand la acest prag al iluminarii care inca mai sunt sedusi de putere Eu pot vedea asta pentru ca este ca si cum ar purta un costum de armura, luptand si batandu-se in calea lor catre iluminare Cand ii rog sa-si dea jos armura, ei se simt vulnerabili si goi Majoritatea dintre ei considera dificil sa faca asta, chiar daca macar incearca, pentru ca ei cred ca puterea ii mentine in siguranta, ii ajuta sa supravietuiasca si i-a adus pana in acest punct Dar eu in continuare ii rog sa elibereze iluzia puterii Nu se va potrivi in usa iluminarii si jocul constiintei ”puterii” lor nu va atrage decat altii care sunt fericiti sa joace cu ei acest joc al puterii Este un punct de oprire pentru multi, pentru ca se simt fara aparare, vulnerabili si slabi fara puterea lor Ei se micsoreaza inapoi de la pragul iluminarii, se intorc la vietile lor curente si incearca sa forteze prin puterea lor calea inca o data, pana cand vine ziua cand sunt cu adevarat pregatiti pentru a elibera puterea Respirati profund si lsati puterea sa fie un lucru al trecutului A fost o parte a experientei vechi, dar inaintand, nu mai aveti nevoie de ea in viata voastra Si, asa cum eliberati puterea, nimeni nu va putea sa mai joace jocurile puterii cu voi Energia va va servi natural si complet, daca voi permiteti Voi nu aveti nevoie de putere CAPITOLUL YO SOY EL PUNTO - EU SUNT PUNCTUL Voi nu sunteti niciodata singuri Ce inseamna asta? In primul rand inseamna ca mai exista alte spirite asemanatoare in aceasi calatorie catre iluminare Niciodata pana acum in istoria acestei planete nu au fost atat de multi oameni care sa ajunga la trezire in acelasi timp, deci nu sunteti singuri Mai sunt multi, multi altii Fiecare calatorie este foarte personala si unica Nu exista nici un sablon, nici o cale stiuta, dar voi nu sunteti singuri Exista multi altii cu care puteti rade impreuna, impratasi impreuna si sa fiti impreuna in aceasta calatorie Voi nu sunteti niciodata singuri pentru ca, atunci cand ati venit in aceasta viata, stiati ca aceasta va fi viata iluminarii, dar VIATA- asa ca ati chemat ghidare, asistenta si sustinere Aveti fiinte angelice cum ar fi Kuthumi, Tobias, Kryon si multi, multi altii care sunt aici pentru a va sustine in iluminarea voastra In cele din urma, voi sunteti cei care o vor experimenta, dar ati chemati acesti maestri pentru a fi aici cu voi in acest punct critic al calatoriei voastre Mai mult decat orice, inseamna ca propriul vostru Eu Sunt, propriul divin, este aici cu voi in fiecare moment ………………………………………………………………………………………………… ………………………………………… Acum sa creem o cutie cu unelte pentru iluminare, o colectie de unelte care sa va poata asista de-a lungul caii Prima unealta este permiterea A permite inseamna a avea incredere in voi, a nu va indoi de voi insiva A permite inseamna a intelege ca aceasta iluminare este un proces natural Oricum se va intampla Deja este construit in suflet, este deja acolo; pur si simplu permiteti sa se intample Respirati profund si permiteti-va Urmatoarea unealta este pasiunea Pasiunea aprinde energia; este ceea ce va energizeaza viata in orice situatie Vizualizarea mentala si gandirea au putina pasiune, deci nu aduc prea multa energie Urmatoarea unealta, si una foarte folositoare pentru a va reaminti, este punctul constiintei, adica schimbarea unei perspective cu alta fara ava gandi la asta Eu numesc acest lucru Yo soy el punto, trecand la un punct diferit Una din cele mai mari distrageri in calea iluminarii este ideea umana cum ca nu mai veti avea nici o problema dupa iluminare Adevarul este ca, atat timp cat veti trai aici in aceasta realitate fizica, vor exista in continuare probleme, pur si simplu pentru ca exista si alti oameni In continuare va exista drama seducatoare, dar in loc sa va stoarca si sa va consume, veti fi capabili sa spuneti ”Oh, drama! Doar voi fi in acea experienta pentru putin timp si apoi voi alege sa ies imi voi schimba punctul constiintei, Yo soy el punto, si pur si simplu voi iesi Nu este decat o experienta” Voi sunteti obisnuiti sa va schimbati punctul constiintei prin gandire Nu va place sa fiti nesanatosi, si ganditi ”cum ma voi insanatosi?” Nu exista nici un fel de pasiune in asta, doar o intrebare mentala, si de fapt va blocheaza si mai tare In schimb, puteti spune ”eu sunt in acest punct al constiintei de a fi nesanatos” si apoi respirati profund si pur si simplu mergeti la punctul constiintei unde sunteti sanatosi Cu alte cuvinte, daca aveti o problema de sanatate, pur si simplu respirati si incepeti sa va prefaceti ca sunteti sanatosi Asta este Asta inseamna sa va schimbati de la un punct al constiintei la altul Pur si simplu incepeti sa va prefaceti, ceea ce schimba perceptia, ceea ce schimba felul in care energia e adusa, care schimba apoi realitatea voastra Nu va ganditi intrarea in acest punct al constiintei; deveniti punctul constiintei De aceea eu spun ”Yo soy el punto; eu sunt punctul constiintei pe care il aleg” In trecut, ati incercat sa va ganditi calea in acest punct si ati ramas blocati Acum, doar imaginati-l ca si cum ati sari la un alt inceput Pur si simplu sunteti acolo Voi permiteti o schimbare in perspectiva si asta schimba felul in care energia este adusa Pur si simplu jucati acel rol Yo soy el punto Eu sunt punctul constiintei Daca exista o problema in viata voastra- relatii, abundenta sau orice altceva- in primul rand, fiti constienti de energia acestei probleme In loc sa va ganditi ”oh, ce trebuie sa fac cu aceasta problema?” Doar luati-va un moment si fiti constienti de ea Apoi, in loc sa incercati sa rezolvati problema in mintea voastra, doar indepartati puterea din ea Are o dinamica a puterii; doar luati puterea din acea problema Si acum, veniti in acest punct al constiintei, Yo soy el punto, si fiti unde vreti sa fiti, fara problema Atat este de simplu Nu va ganditi la problema; veniti in acel loc nou unde ea nu mai exista Si apoi, permiteti noii realitati sa vina Si va veni Acum are energia pentru asta Ati facut o alegere Sunteti constienti la acel nivel iubitor, compasionat de ce era problema, si acum doar veniti in acea noua realitate Atat este de simplu Sa spunem ca intotdeauna aveti o inflamatie in gat Nu stati sa va ganditi la motivul pentru care o aveti sau spuneti ”cred ca am aceasta inflamatie pentru ca nu ma exprim cu propria mea voce tare”, pentru ca acum deveniti mentali Pur si simplu deveniti constienti de acea inflamatie la gat, respirati profund si eliberati puterea Apoi faceti noul punct al constiintei- Yo soy el punto- al sanatatii Sariti in constiinta echilibrata a sanatatii, respirati si simtiti pasiunea- ”Ah! A trai sanatos! Intr un corp integrat!” Acea pasiunea acum incepe sa aduca energiile sanatatii la voi si incepe sa reechilibreze biologia voastra Respirati profund si permiteti acestor energii sa va serveasca Nu va ganditi la asta, nu va ingrijorati si nu va stresati Doar permiteti Atat este de simplu Asta inseamna, dragi prieteni, a trai ca o fiinta iluminata Este atat de simplu Poate aveti o problema cu abundenta Oh, ati oferit atat de multa putere abundentei! Chiar daca sunteti in lipsa abundentei, si asta ii confera putere, in special banilor Acolo e energie blocata, fiti constienti de asta Nu trebuie sa vorbiti cu ea, doar fiti constienti ”Ah, asa se simte” Iesiti din cap si doar simtiti-o, si apoi scoateti din ea puterea Puteti spune ”puterea e o iluzie Aceasta nu are nevoie de putere” Respirati profund si pur si simplu schimbati punctul constiintei In loc sa fiti in constiinta ”lipsei de abundenta”, sariti la cealalta stea, cea a abundentei fara efort”Yo soy el punto, eu sunt punctul abundentei!” Simtiti acea pasiune pentru un moment, pasiunea energiei, a banilor care va servesc Imaginati-va ce puteti face Simtiti pasiunea, pentru ca acea pasiune este cea care aduce energia Energiile de la fiecare nivel neutru- ale pamantului, cosmice, de cristal si de miez- toate sunt activate de catre pasiunea voastra pentru abundenta Doar dati-va la o parte din cale si permiteti sa se intample Nu va ganditi si nu va intrebati daca ati facut-o corect Permiteti si apoi se intampla Poate ca va indoiti de voi Poate ca nu va iubiti si nu va onorati La fel ca si celelalte probleme, lipsa valorii de sine este un gen de entitate Este alcatuita din fantomele si demonii vostri, acele aspecte care v-au bantuit si v-au ridiculizat, si este mai multa putere in acest lucru decat in aproape orice alta problema Voi i-ati oferit multa putere Voi va indoiti de voi, va detestati si va limitati in multe feluri Nu conteaza cu adevarat de ce ati facut asta- poate doar de dragul experienteidar faptul e ca ati facut-o Acum fiti constienti de aceasta lipsa de valoare de sine si compasiune pentru voi Voi oferiti compasiune oricui altcuiva, dar uitati sa vi-o oferiti voua Simtiti asta Nu va ganditi, doar simtiti Are o rezonanta Acum, indepartati iluzia puterii pe care i-ati acordat-o Da, puteti elibera puterea Ea va incerca sa va spuna ca nu puteti, ca asta nu e decat un joc stupid, dar stati drepti in alegerea voastra Alegeti pentru voi Fiti voi insiva Luati puterea din aceasta problema Voi ati creat-o; voi o puteti de-crea chiar acum Respirati profund Acum mergeti in acest nou punct al constiintei- Yo soy el punto, Eu Sunt, compasiunea sufletului ”Eu sunt cel ce eu sunt Eu exist Asadar nimic nu are putere asupra mea, inclusiv toate aceste aspecte Eu sunt cel ce eu sunt Asta am ales” Simtiti-va la acest nou punct al constiintei unde aveti o constientizare a voastra prin ochii compasiunii, onoarei, acceptarii si iubirii Simtiti acea pasiune- pasiunea de a va iubi pe voi- cum va umple si apoi revine in voi, indragostindu-se de voi mereu si mereu Simtiti pasiunea de a fi cu sinele vostru; voi si spiritul vostru Aceasta pasiune aduce toate energiile- de miez, de cristal, cosmice si ale pamantului- pentru a crea realitatea, experienta de a va iubi mereu si mereu In cele din urma, doar acceptati ca voi va puteti iubi, ca puteti avea sanatate si abundenta si relatii, ca puteti avea fericiri si permiteti sa fie asa Respirati profund Atat este de simplu CAPITOLUL EFECTUL MERLIN Merlin nu a fost o singura persoana Merlin a fost un titlu luat de multi maestri de-a lungul timpurilor Majoritatea oamenilor sunt familiarizati cu Merlin din Camelot care dateaza din secolul al patrulea si al cincilea, dar titlul de Merlin a fost folosit prima data in anul inaintea erei noastre Un Merlin a fost prezent in Europa si in Orientul Mijlociu de atunci pana in secolul al -lea, mai ales in zonele Romania, Franta, Anglia, Ungaria si Austria Merlinii acelui timp lucrau indeaproape cu scolile misterelor Erau cunoscuti pentru capacitatile lor de a calatori in timp i pentru schimbarile de forme Cand un Merlin intr-o era intalnea un alt Merlin dintr-o alta era in calatoriile lor in timp, ei se recunosteau cu salutarea ”Oh-Be-Ahn” Nu a mai existat nici un Merlin incarnat in ultimii de ani Efectul Merlin este bazat pe o fizica spirituala pe care oricine o poate experimenta Merlin era capabil sa calatoreasca inainte si inapoi prin timp Sinele viitor al lui Merlin ar veni sa-i viziteze sinele din prezent, nu in incercarea de a schimba ceva, ci mai degraba de a-i aminti ca totul este ok Este un concept remarcabil si simplu care poate afecta dramatic simtul gratiei si al starii de bine in viata voastra Calatoria in timp in trecutul vostru este o experienta profunda Deasemenea necesita o cantitate enorma de compasiune, care este o onorare absoluta a ceea ce este Va veti intalni cu voi ca si copil, adolescent sau tanar adult, adesea la un punct de trauma Si, pentru ca sunteti voi, exista o tendinta fie de a fi prinsi in emotia dramei fie de a incerca sa reparati situatia Dar efectul Merlin nu este despre a schimba trecutul Este despre a face o vizita in compasiune in trecutul vostru ca un observator Nici macar nu trebuie sa spuneti nici un cuvant sinelui vostru din trecut Doar fiti in radianta voastra, prezenta voastra Eu Sunt si acest fapt simplu va fi simtit de catre sinele vostru din trecut Va simti ca si cum a fost vizitat de catre un inger uimitor de iubitor la un timp al unei provocari si dureri uriase, si de fapt chiar asa este ingerul uimitor sunteti voi- din viitor, din acum Prezenta voastra in compasiune lasa sinele vostru din trecut sa tie ca totul este ok, ca totul este bine Si dintr-o data sinele vostru prezent va realiza ca exista mult mai mult in acea experienta dramatica din trecut decat isi amintea mintea Mintea a filtrat bogatia si implinirea experientei, concentrandu-se pe trauma, dar exista mult mai multa bogatie in acea experienta Puteti calatori in timp nu numai la evenimentele dramatice din trecut Va puteti vizita sinele din trecut atunci cand va jucati cu prietenii, cand va plimbati singuri prin padure sau cand visati cu ochii deschisi la scoala De fiecare data cand calatoriti in trecutul vostru, aducandu-va radianta si compasiunea, o noua intelepciune se naste si pentru sinele din trecut si pentru sinele din prezent Se intampla apoi ce a spus Tobias acum cativa ani: viitorul este trecutul vindecat Cand voi calatoriti in timp in trecutul vostru in compasiune, acest lucru vindeca si elibereaza punctele de trauma, permitandu-va astfel sa vedeti noi potentiale pentru viitor pentru ca nu mai sunteti legati de limitarile durerilor din trecut Deasemenea puteti experimenta Efectul Merlin sin sinele vostru din viitor catre sinele vostru din prezent Sinele vostru viitor probabil deja face acest lucru cu voi; trebuie doar sa deveniti constienti de acest lucru Pentru a face asta, gasiti-va un spatiu linistit si petreceti aproximativ minute in respiratie constienta si relaxare Apoi pur si simplu permiteti-va sa simtiti prezenta sinelui vostru viitor Exact asa cum ati facut si cu sinele vostru trecut, sinele viitor va fi acolo cu voi in radianta compasionata Nu va spune nici un cuvant pentru ca ar fi fara sens Dar voi puteti simti iubirea, gratia si intelepciunea sinelui vostru viitor in momentul vostru prezent Simtind prezenta maestrului care sunteti in viitor va va reaminti ca voi sunteti deja un maestru azi Este timpul sa treceti dincolo de timp Asa cum iesiti din limitarile realitatii tridimensionale, incepeti sa realizati ca trecutul vostru nu este ceea ce amintiti ca este Realizati ca maestrul nu este numai in viitor Maestrul- voi- este aici acum si era si in fiecare moment al trecutului vostru Voi realizati ca iluminarea in corp nu este ceva pentru care trebuie sa luptati pentru ca este deja aici, chiar daca din ceea ce numiti viitor Fara timpul experimentarii efectul Merlin va va ajuta sa intelegeti ca totul se va rezolva, ca totul este bine Puteti face aceatsa experienta cu voi oricand vreti, in trecutul sau din viitorul vostru Doar amintiti-va ca intotdeauna sa fiti in compasiune Nu incercati sa reparati nimic, pentru ca nimic nu este stricat Dupa ce mati expérimentât effectue Merlin in viata voastra, veti intelege ca iluminarea deja a avut loc Acum, cum alegeti sa experimentati acest drum sau realizarea? Deja s-a intamplat la un punct in constiinta pe care voi umanii l-ati numi viitor Deci acum, cum alegeti sa experimentati ajungerea acolo? Simtiti aceasta experienta a efectului Merlin, fie ca se intampla astazi mai tarziu sau peste trei luni sau in alt punct in viitor Simtiti prifund; nu detaliile despre cum ati ajuns acolo ci realizarea; nu un anume eveniment, ci adevaratul sentiment Deja s-a intamplat Este deja aici Cum se simte? Simtiti pasiunea sufletului care a adus iluminarea in acest taram uman Simtiti aceasta experienta care va schimba viata- esenta, frumusetea, gratia, desfasurarea Aceasta nu este o profetie sau o predictie Nu este destin sau rezultatul unor evenimente astrologice Este pur si simplu pasiunea sufletului asa cum se integreaza profund in uman Nu e nimic care sa se vi se impuna Este doar alegerea voastra pentru iluminare i permiterea voastra pentru a se intampla Nu va ingrijorati pentru cum ati ajuns la iluminare si nu incercati sa discerneti evenimentele care v-au condus la ea Pur si simplu simtiti realizarea, constientizarea experientei Va rog…lasati cartea jos pentru minute si simtiti pasiunea sufletului vostru El deja ESTE iluminat; simtiti-l acum asa cum vine la voi CAPITOLUL MERGETI CA UN MAESTRU Energia raspunde jocului consrtiintei Asta inseamna ca energia literalmente se aliniaza constiintei voastre Majoritatea oamenilor nu sunt constienti de constiinta lor S-ar putea sa fie constienti de gandurile lor, dar cu adevarat a fi constient de constiinta voastra este mai mult un sentiment Si acestui lucru raspunde energia, pentru ca sentimentul real, ceea ce eu numesc inteligenta senzoriala- simturile umane fizice si simturile lui Eu sunt- au o pasiune Fie ca este tristete si depresie sau fericire si bucurie, fie ca este abundenta sau lipsa, au o pasiune, o radianta Si acea radianta este cea care cheama energiile- cantitatea energiei, genul de energie si un anumit echilibru al particolelor negativ si pozitiv- care manifesta realitatea Pasiunea si radianta sunt cele care creaza realitatea, nu mintea sau gandul De aceea nu am fost niciodata un fan al afirmatiilor; ele sunt foarte mentale Daca incercati sa schimbati realitatea voastra prin afirmatii, veti sfarsi prin a fi frustrati, gandind ca nu sunteti prea buni in creatie Nu, este pentru ca afirmatiile sunt mentale si nu este multa pasiune in ele Deasemenea nu sunt un fan a ceea ce se numeste legea atractiei Principiul este bun, dar executia are tendinta de a fi mult mai mentala decat pasionata De fapt, exista multa frica in jurul legii atractiei- ”oh, doamne! Voi atrage lucrurile gresite in viata mea Mai bine nu fac nimic Mai bine m-as ascunde! S-ar putea sa gandesc gresit” De fapt, gandurile nu sunt foarte potente pentru ca nu exista multa energie in ele Dar frica de a face ceva gresit- ah, asta are pasiune! Este atractia sau magnetismul pasiunii care de fapt creaza realitatea, indiferent despre ce este pasiunea, de gandurile din spatele ei energia raspunde jocului, expresiei constiintei Chiar cand nu sunteti atat de constienti de constiinta voastra, energia tot raspunde Chiar daca constiinta voastra este joasa si se ascunda, energia raspunde corespunzator Si ce faceti? Ei bine, puteti vorbi despre asta, va puteti gandi la asta sau puteti juca un rol Cum jucati un rol?Ei bine, sa incepem cu elementele de baza: mersul Va va scoate din minte putin si va va introduce in corp Porneste cateva sentimente Mersul este o cale buna de a incepe sa va jucati rolul unui maestru, chiar daca doar jucati, chiar daca credeti ca este ceva fals important este ca o faceti si permiteti schimbarea dinamicii energiilor Deci, ridicati-va acum si incepeti sa mergeti ca si cum deja sunteti un maestru S-ar putea sa se simta putin ciudat si neconfortabil la inceput S-ar putea sa se simta ca si ”oh, acesta nu sunt eu cel real” Da, de fapt, sunteti, daca alegeti sa fiti Chiar vreti sa fiti un maestru? Atunci incepeti sa mergeti ca unul Vedeti voi, energia va raspunde chiar daca voi va prefaceti, pentru ca, ei bine, totul este fals Totul este o iluzie Totul este un joc Destul de curand veti incepe sa vedeti ca tot de pana acum nu a fost decat un joc- un joc frumos, bine jucat, bine orchestrat sustinut de energie si alti oameni- dar totusi un joc Motivul real pentru care va retineti sau va simtiti anxiosi si ingrijorati este pentru ca functioneaza ”Oh, doamne, chiar imi pot schimba realitatea! Chiar este cu adevarat usor Poate nu ar trebui inca sa fac ceva, pentru ca as putea gresi” Dar amintiti-va, voi sunteti la un punct in constiinta unde nu mai puteti gresi Chiar nu puteti Face parte din viata Nu este decat o experienta Lasati aceasta carte jos acum si plimbati-va putin prin camera Oferiti-va o experienta reala a mersului de amestru ………………………………………………………………………………………………… …………………………………… Acum, daca observati, chiar daca doar jucati, unele lucruri apar imediat Mergeti putin mai drept, sunteti putin mai inalti, mergeti cu mai multa constiinta decat pasii vostri obisnuiti sovaitori Daca faceti acest lucru cu alti oameni deasemenea veti observa ca exista mai mult contact al ochilor cu ei Veti observa ca lucrurile care ar fi putut fi infricosatoare sau intimidante dintr-o data par mult mai usoare Poate e putin nelinistitor, dar distractiv in acelasi timp E ceva diferit in felul in care energia vine cand mergeti ca un maestru Chiar daca doar va prefaceti, energia curge diferit Aici devine real, daca alegeti Chiar iesiti afara si mergeti ca un maestru o perioada Permiteti-va sa simtiti, sa o faceti cu adevarat Observati cum se simte, cum raspund oamenii la acest lucru, cum se simte viata in jurul vostru Observati diferenta cand mergeti ca un maestru S-ar putea sa va placa sa faceti asta prima data in natura Acolo este mai usor sa va deschideti pentru a merge ca un maestru, pentru ca stiti ca copacii nu va vor fura energia si pamantul nu va va bloca Este un mediu armonios Cand va deschideti constientizarea in locuri precum un shopping mall sau o statie de tren, poate fi dureros la inceput, pentru ca este o ingrijorare ca energia fizica a altor oameni v-ar putea ataca Nu se va intampla asta Ar putea incerca, s-ar putea juca o perioada, dar in cele din urma nu o va face De fapt, veti descoperi ca energia altor oameni, constiinta lor, de fapt va va onora Ei va admira Cand voi mergeti ca un maestru, simturile se deschid Veti vedea mai multe, veti auzi mai multe si veti simti mai multe Totul se deschide, daca asta e ceea ce va doriti Cand va lasati cu adevarat sa intrati in joc si mergeti ca un maestru, voi respirati schimbarile Patrunde mai profund, este mai intentionat Cand pretindeti si mergeti ca un maestru, literalmente inspirati mai mult oxigen Corpul vostru de fapt absoarbe mai multa forta de viata decat daca doar mergeti si va comportati ca un uman limitat Literalmente va deschideti si permiteti ca mai multa energie sa vina in corpul fizic Asa cum faceti asta, si mai multa energie cosmica si apoi de cristal vor veni Si, in cele din urma, energiile de miez vor veni si ele Veti descoperi ca nu trebuie sa obtineti atat de mullta energie din lucruri precum lumina soarelui sau mancare, dar daca le consumati, corpul vostru stie cum sa ramana in echilibru Cand mergeti ca un maestru, incepeti sa respirati ca un maestru Chiar acum, respiratia voastra este superficiala, corpul preia doar cat ii este necesar sa supravietuiasca Cand mergeti ca un maestru, corpul vostru si chiar aerul din jurul vostru raspund corespunzator Voi aduceti mai mult in interior si corpul vostru literalmente absoarbe mai multe energii care vin cu aerul Nu veti mai fi atat de obositi, oxigenul aditional clarifica creierul si gandurile si atunci este si mai usor sa mergeti ca un maestru Jucati-va putin cu acest lucru Mergeti ca un maestru oriunde mergeti Observati diferenta in respiratia voastra, in felul in care va simtiti Mancati ca un maestru Oh, maestrii, ei pot manca mult! Experimentati diferenta in constientizare a tuturor lucrurilor- gusturi, zgomotele din jurul vostru, ce faceti, cum va simtiti- totul Mergeti ca un maestru in jocul constiintei voastre CAPITOLUL CE SE INTAMPLA PE PAMANT Ochii creatiei si in dimensiunea fizica si in cea nonfizica, privesc din intreg cosmosul Familiile voastre angelice privesc ce se intampla pe pamant acum Voi, ca si lider al familiilor voastre angelice, ati venit in acest loc numit pamant, l-ati infuzat cu energiile fortei vietii si ati plonjat Acum familiile voastre angelice privesc pentru a vedea cum va descurcati, pentru a vedea daca va amintiti cu adevarat originile voastre angelice si pentru a vedea daca puteti avea o relatie intima si iubitoare cu mostenirea grandioasa a Eu Sunt-ului vostru Din toata creatia, fiintele insufletite privesc pentru a vedea cum se va descurca umanitatea cu problemele energiei si ale libertatii Umanii in sfarsit invata despre energie Arata ca o criza- o adevarata criza a energiei cu alimentatia voastra de combustibil- dar cu adevarat este despre invatarea a cum sa lucrati cu energiile, cum sa le chemati si cum sa le faceti sa va serveasca Umanii deasemenea lucreaza la problema libertatii Intr-o stare limitata a constiintei, exista foarte putina libertate Intr-o stare mental hipnotica, exista foarte putina libertate Dar acum, ceva se schimba Umani de pe intreaga planeta vorbesc despre libertate, chiar se revolta in numele libertatii Exista multi, multi oameni, la fel ca voi, care se trezesc si, facand asta, incep sa realizeze importanta suveranitatii si a libertatii in viata lor Ei vor libertate, nu doar de la guverne si corporatii, ci adevarata libertate din interiorul lor Umanii treziti ca voi cauta libertatea de credintele limitate, de programarile hipnotice vechi, de programarile mentale si libertatea fata de trecut Intr-adevar, ochii universului privesc la ce se intampla pe pamant Veti observa un nou ciclu de crestere a activitatii de la alte fiinte, entitati din locuri si dimensiuni indepartate Asta nu inseamna ca vor descinde aici in navele lor spatiale Ei se proiecteaza aici prin alte metode decat navele spatiale de metal, dar va exista o activitate extraterestra crescuta pentru ca ei se intreaba ”ce se intampla cu umanii? Ce aleg ei?” Aceste alte entitati sunt intrigate de acest lucru numit iubire Iubirea a fost experimentata prima data aici pe aceasta planeta si ei sunt curiosi Ei se intreaba daca ea este continuta in corpul fizic sau in minte, dar cand cerceteaza si investigheaza, nu o pot gasi ”Ce este? De unde vine? Cum au creat-o umanii si cum o experimenteaza?” Nici macar spiritul nu cunostea iubirea pana cand voi, umanii, ati experimentato Iubirea este darul de la umani pentru toata creatia Aceste fiinte din alte locuri se intreaba cum este sa plonjezi atat de profund in densitatea realitatii fizice incat sa uiti cine esti Ei se intreaba cum puteti iesi din aceasta densitate a pamantului pe cont propriu fara nici o asistenta exterioara, asa ca ei privesc, sunt foarte atenti la lucrurile prin care treceti voi Eu va spun asta pentru ca voi sa intelegeti importanta a ceea ce faceti voi Voi o faceti pentru voi desigur, dar sunt implicatii imense pentru restul creatiei Voi treceti prin aceasta experienta pentru voi insiva, dar ceea ce faceti, ceea ce experimentati, si cum ajungeti sa va cunoasteti are implicatii vaste Voi nu mai sunteti mentinatori ai energiei; voi sunteti un aducator al noii energii Nu mai sunteti aici pentru a mentine echilibrul energetic al pamantului Exista altii care si-au asumat acel rol, care o fac chiar acum Voi sunteti un aducator al noii energii, un aducator al noii constiintei Uneori, este o calatorie foarte singuratica Uneori mintea umana vrea sa actioneze si spune ”trebuie sa fac ceva pentru a salva planeta” Dar voi deja faceti Prin ceea ce faceti, prin aceasta pasiune pentru constientizare in experienta de a fi uman, voi aduceti potentiale noi pentru aceasta planeta Este uimitor- absolut uimitor cuantic- ce faceti voi, si eu stiu ca sunt momente cand voi nu realizati sau nu intelegeti acest lucru Sunt momente cand credeti ca gresiti, in special cand lumea exterioara nu reflecta ce se intampla cu adevarat in interior Dar voi faceti progrese imense Ascultati aceste cuvinte Voi sunteti exact acolo unde ar trebui sa fiti, nici un moment mai devreme sau mai tarziu Totul este bine CAPITOLUL ULTIMA LUPTA Eu voi fi cu voi la fiecare pas al caii in iluminarea voastra Fiti convinsi ca voi faceti asta pentru voi, dar eu voi fi cu voi la fiecare pas Acestia sunt pasi fericiti pentru mine, si stiu ca uneori sunt provocatori si dificili pentru voi Dar eu voi fi cu voi Mesajul meu la sfarsitul acestei carti vii este scurt si simplu: ultima lupta a fost data Razboiul in sfarsit s-a terminat Luptele au fost in interiorul vostru; razboiul a fost cu dualitatea, cu perceptia asupra sinelui, acceptarea de sine si iubirea de sine Dar acum conflictele s-au terminat La fel ca orice sfarsit de lupta sau razboi, acum vine reantinerirea In peisajul realitatii exista lucruri precum reconstructia, energii de clarificat, lacrimi care trebuie sterse, amintiri care trebuie simtite Dar la fel ca si cu oricare alt razboi, cand in sfarsit se termina, campurile se reanoiesc si se reantineresc singure Copacii revin la viata Cerul este senin astfel incat soarele si albastrul infinit sa poata fi vazute din nou Fumul dispare Si asa cum a fost cu experienta voastra ca uman pe aceasta planeta, o eperienta care v-a condus profund in jocul constiintei, in fiinta, in uitarea a cine sunteti cu adevarat; o experienta care, asa cum ati iesit la suprafata, a cauzat razboaie interioare Dar acum aceste lucruri apartin trecutului Aceste lupte v-au oferit revelatii uimitoare si intelegeri semnificative despre Eu sunt cel ce eu sunt Ele au adus intelepciune imensa pentru sufletul vostru Si acum s-au terminat Acum voi intrati in noua voastra viata- o viata pentru a fi in pace, pentru a fi o fiinta care intelege cum sa foloseasca energiile, care intelege compasiunea pentru sine si compasiunea pentru altii Voi intrati intr-o viata care este plina de abundenta, iubire de sine, sanatate si claritate Voi intrati intr-o viata care este alegerea voastra, nu dictata de nici o alta fiintaumana sau altfel Voi intrati intr-o viata care este plina cu gratie, viata unui maestru care permite energiilor sa il serveasca Aceasta este definitia gratiei- a permite energiilor in sfarsit sa va serveasca Umanitatea se afla in era noii energii Am vorbit despre energiile miezului, cele care sunt cel mai aproape de sufletul vostru, de constiinta voastra Am vorbit despre energiile cristaline, acele energii inalt nascatoare de frumuseti marete si de majestuozitati Am vorbit despre energiile cosmice care vin din toate locurile si taramurile in creatia fizica Si am vorbit despre energiile pamantului, cele cu care vati jucat de atat de mult timp Acum mai este ceva de perceput si aceea este noua energie Aceasta noua energie nu vine din rezervorul sau piscina energiei vechi Este cu adevarat noua Ea combina constiinta si energia voastra intr-un singur element Constiinta si energia au fost intotdeauna separate Dar acum, in aceasta noua era, ele pot fi aduse impreuna in ceva magnific si nou Voi ati creat energia din dorinta constiintei voastre si apoi ati separat-o de voi Dar acum le aduceti impreuna, le integrati si le topiti intr-o esenta Voi o aduceti in viata voastra zilnica, in inima voastra Voi o aduceti pe aceasta planeta astfel incat alti oameni sa o poata aduce in propria lor viata atunci cand timpul va fi potrivit pentru ei Voi o aduceti, asa cum aduceti orice energie in viata voastra, pur si simplu prin respiratie si prin jocul constiintei Noua energie este numai a voastra, a tuturor, si, ca si constiinta, nu poate fi niciodata corupta Nu poate fi luata de altcineva Nu poate fi distrusa Este flacara cristalina care intotdeauna, intotdeauna arde, si este intotdeauna a voastra Priviti ce ati adus in viata voastra Da, drumul a fost dificil, dar deasemenea plin cu experiente incredibile si profunde pe care putine alte fiinte angelice le vor avea vreodata Priviti la tot ce ati adus in aceasta noua viata a voastra- intelepciune, iubire, compasiune si intr-adevar noua energie- energie si constiinta impreuna, nu de la spirit, nici macar de la marele Camp al energiei, ci ceva ce ati creat pentru voi Mergeti inainte, fie ca este un joc sau nu, cu iubire pentru voi in inima voastra Mergeti inainte ca si invatator, un poet, un artist, un inginer, sau orice vreti sa fiti Mergeti inainte si, ca maestrii ascensionati care se intorc pe pamant acum, permiteti-va sa va bucurati de viata Permiteti-va multi ani pe aceasta planeta, ani plini de abundenta, gratie si onoare Mergeti inainte respirand in aceste energii, respirand in aceasta noua energie pe care ati creat-o Luati-va acest moment, la aceste pagini finale, pentru a privi la tot ce ati facut, la tot ce v-ati oferit si acum, la tot ce primiti Eu sunt Adamus Saint Germain, in serviciu iubitor pentru voi DESPRE ADAMUS SAINT GERMAIN Saint-Germain(cunoscut si ca Maestrul Rakoczi) este un maestru spiritual al intelepciunii antice creditat cu puteri mistice si logenvitate Deasemenea este identificat cu persoana reala cunoscuta sub numele de Contele de SaintGermain( - ) care a trait prin Europa in secolul si a fost activ in multe din scolile misterelor El si-a adoptat numele ca o versiune franceza a latinului ”Sanctus Germanus” adica ”Fratele sfant” Saint-Germain preda faptul ca cea mai inalta alchimie este transformarea constiintei umane in divinitatea sinelui inalt De-a lungul anilor, multe s-au scris si multe povesti s-au spus despre aceasta figura carismatica si intr-un fel enigmatica in istorie El este o fiinta remarcabila care s-a manifestat in multe vieti si are multe identitati pe pamant In viata sa ca si SaintGermain, el s-a nascut intr-o zona cunoscuta acum drept Spania dintr-un tata evreu portighez si o mama dintr-o descendenta regala spaniola El a calatorit prin Europa consiliind regi si alte figuri regale si a fost cunoscut drept un mare alchimist- un mare miscator de energii In Saint-Germain a venit la organizatia cercului crimson ca un oaspete al lui Tobias, un alt maestru ascensionat, canalizat de catre Geoffrey Hoppe Dupa reancarnarea lui Tobias in taramurile fizice in iulie , Saint-Germain a preluat rolul de invatator si ghid in cercul crimson In aceasta munca cu cercul crimson, el se refera la propria persoana ca Adamus Saint-Germain pentru a-si diferentia invataturile contemporane pentru ascensiunea in corp de munca sa din trecut si channel-erii trecuti Adamus este o fateta unica a supersufletului lui Saint-Germain Stilul sau este provocator, antrenant si profund revelator Pasiunea sa este de a asista pe cei care au ales clar iluminarea in corp in aceasta viata, si totusi se confrunta cu miliarde de distrageri si indoieli care ii conecteaza la imensa concentrare mentala si programare, cuplata cu densitatea constiintei de masa DESPRE GEOFFREY HOPPE Geoffrey A Hoppe a fost nascut si crescut in vestul mijlociu al statelor unite intro familie catolica mare Interesul sau in spiritualitate si metafizica a inceput la varsta de ani cand a hipnotizat un prieten In timpul transei, prietenul sau a inceput sa enumere o serie de vieti trecute Geoffrey s-a afundat in studiul metafizicii si a religiei pentru urmatorii ani Calatoria sa spirituala a fost data uitarii pentru aproape de ani din cauza cererilor carieriei de om de afaceri Geoffrey a lucrat pentru cateva agentii de publicitate si companii de manifacturare din vestul mijlociu si Texas in pozitii de vanzator senior La varsta de de ani el a initiat o companie de consultare in marketing in Dallas, Texas, care a operat timp de ani avand clienti industriali si de tehnologie inalta in toata america El a co-initiat o companie de telecomunicatii in aviatie unde a fost vice presedinte in vanzari si marketing pana in Geoff detine doua brevete americane si unul international pentru tehnologii in telecomunicatii si numeroase marci intregistrate si drepturi de autor Tobias s-a prezentat lui Geoffrey prima data in intr-un avion si au ”vorbit” timp de aproape un an inainte ca Geoffrey sa il canalizeze pe Tobias altei persoane Tobias ii oferea revelatii profunde din vietile trecute si pentru provocarile curente si, dupa intoarcerea sa in taramurile fizice in , Geoffrey il canalizeaza acum pe Adamus Saint-Germain Geoffrey a fondat cercul crimson in si rapid si-a dezvoltat o audienta internationala El azi ofera mesaje de la cateva fiinte angelice inclusiv Adamus SaintGermain, Kuthumi lal Singh si Merlin Geoffrey este casatorit cu Linda Benyo, iubita sa din liceu, inca din Ei de atunci sunt parteneri in viata si in afaceri Cand nu calatoresc si predau in jurul lumii, ei traiesc in muntii stancosi langa Golden, Colorado, USA DESPRE LINDA BENYO Chiar ca si copil mic, Lindei i-a placut sa deseneze ingeri In scoala primara ea a castigat un concurs de arta pe oras pentru unul dintre desenele sale cu ingeri si a reusit sa aiba o diploma in educatia artei, absolvind cu suma cum laude la Universitatea din Wisconsin Linda a predat arta in Wisconsin si Texas In timpul sau petrecut in Texas ea a scris un curriculum extraordinar pentru programul educatia artei care onoreaza primul liceu al statului Dupa ani de predare, talentele Lindei au fost observate de o companie de comert Fortune cu peste de magazine pe intreg teritoriul americii In rolul sau de manager de vanzari de moda ea a calatorit in jurul lumii cu cumparatorii companiei pentru a selecta design-ul imbracamintii si stilul pentru urmatoarele sezoane Locuri precum India, Nepal si Indonezia i-au lasat o impresie profunda Linda a preluat management-ul pentru compania de consultanta in marketing a sotului sau Geoffrey, intr-un timp cand el era ocupat cu inceperea unei companii de tehnologie Cu clienti de afaceri de-a lungul sud-estului americii, ea acondus compania pana cand cercul crimson a devenit o companie cu program plin pentru ambii in Linda si Geoffrey lucreaza indeaproape impreuna cand Adamus si orice alta finta angelica isi ofera mesajele Ca si canal, Geoffrey isi expandeaza constiinta in taramul non-fizic si primeste ”pachete de gand”, pe care apoi le tgraduce in cuvinte pentru ca ceilalti sa le auda Linda, sta langa el si deasemenea ajuta la aducerea mesajelor si deasemenea mentine un echilibru important energetic intre fiintele angelice, Geoffrey si audienta Ei cred ca abordarea acestei echipe mentine mesajul clar si impamantat chiar asa cum ei se aventureaza in expandarea formelor constiintei Linda a primit aclamari din partea ascultatorilor si privitorilor din jurul lumii pentru experientele de respiratie de grup pe care le face ea Ea conduce respiratia pentru toate intalnirile cercului crimson, ajutand sa echilibreze energiile si sa creeze un spatiu sigur pentru transformarile personale Ea considera ca aceasta este una dintre cele mai mari fericir ale sale DESPRE CERCUL CRIMSON Compania energetica cercul crimson, Inc, cu baza in Golden, Colorado USA, apartine invatatorilor noii energii Invatatorii sunt metafizicieni experimentati, vindecatori si consilieri spirituali care vin din toate ramurile vietii, cu o varietate de trecuturi spirituale vasta si din peste de tari din jurul lumii Cercul crimson ofera mesaje holistice si pentru un stil de viata spiritual, produse si servicii Unul din scopurile primare este de a sustine grupul din intreaga lume de invatatori afiliati, numit ”shaumbra”, unificati in procesul de trezire spirituala, invatare si traire Cercul crimson are un sistem de credinte deschis care onoreaza toti oamenii si diversele lor credinte si nu se aboneaza la limitarile ce implica conditia umana Cercul crimson a inceput in pe baza mesajelor inspirate de Tobias Tobias este cel mai cunoscut pentru viata sa acum de ani si portretizat in cartea lui Tobit El si-a adus mesajele, inetelepciunea si umorul prin Geoffrey Hoppe timp de ani, oferind asistenta pentru cei care trec prin procesul transformarii spirituale si pentru cei care aleg sa fie invatatori in noua energie De la intoarcerea lui Tobias pe pamant in iulie , Geoffrey acum ofera mesaje de la maestrii ascensionati Adamus Saint-Germain si Kuthumi lal Singh Cercul crimson mai este cunoscut si ca ”clasa noii energii spierituale” Grupul lucreaza cu dinamica imputernicirii si iluminarii psihospirituale, integrandu-si divinitatea si umanitatea persoanala si imbratisandu-si spiritul in interior Cercul crimson este despre descoperirea faptului ca ”Si voi sunteti dumnezeu deasemenea” si despre experimentarea vietii cu un nou simt al scopului, pasiunii si fericirii Exista acum sute de grupuri shaumbra locale, peste de vizitatori pe luna pe site-ul cercului crimson si peste de site-uri in alte limbi Vizitati site-ul cercului crimson la www crimsoncircle com pentru mai multe informatii 